
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老年化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳15～64歳 65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上 指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,088,162 264,894 1,171,681 635,485 333,530 12.8 56.5 30.7 16.1 22.6 54.2 76.8 239.9

長 野 市 376,202 48,228 214,308 107,861 56,068 13.0 57.9 29.1 15.1 22.5 50.3 72.8 223.6

松 本 市 242,848 31,875 142,307 64,935 34,019 13.3 59.5 27.2 14.2 22.4 45.6 68.0 203.7

上 田 市 156,383 19,939 89,005 46,373 24,139 12.8 57.3 29.9 15.5 22.4 52.1 74.5 232.6

岡 谷 市 49,743 6,164 26,887 16,403 8,666 12.5 54.4 33.2 17.5 22.9 61.0 83.9 266.1

飯 田 市 100,957 13,376 54,855 31,747 17,466 13.4 54.9 31.8 17.5 24.4 57.9 82.3 237.3

諏 訪 市 49,666 6,428 28,360 14,675 7,493 13.0 57.3 29.7 15.1 22.7 51.7 74.4 228.3

須 坂 市 50,535 6,462 28,384 15,609 7,710 12.8 56.3 30.9 15.3 22.8 55.0 77.8 241.6

小 諸 市 42,282 5,283 23,671 13,143 6,653 12.5 56.2 31.2 15.8 22.3 55.5 77.8 248.8

伊 那 市 67,921 9,054 37,745 20,647 11,116 13.4 56.0 30.6 16.5 24.0 54.7 78.7 228.0

駒ヶ根市 32,615 4,406 18,346 9,731 5,168 13.6 56.5 30.0 15.9 24.0 53.0 77.1 220.9

中 野 市 43,530 5,635 24,751 13,070 6,821 13.0 57.0 30.1 15.7 22.8 52.8 75.6 231.9

大 町 市 27,596 2,889 14,461 9,901 5,220 10.6 53.1 36.3 19.2 20.0 68.5 88.4 342.7

飯 山 市 20,959 2,275 11,128 7,493 4,202 10.9 53.3 35.9 20.1 20.4 67.3 87.8 329.4

茅 野 市 55,792 7,613 31,878 16,153 7,918 13.7 57.3 29.0 14.2 23.9 50.7 74.6 212.2

塩 尻 市 67,052 8,639 39,821 18,527 9,568 12.9 59.4 27.7 14.3 21.7 46.5 68.2 214.5

佐 久 市 99,169 12,908 56,196 29,079 15,717 13.1 57.2 29.6 16.0 23.0 51.7 74.7 225.3

千 曲 市 60,019 7,293 33,554 19,148 9,972 12.2 55.9 31.9 16.6 21.7 57.1 78.8 262.6

東 御 市 29,967 3,940 17,110 8,913 4,441 13.1 57.1 29.7 14.8 23.0 52.1 75.1 226.2

安曇野市 95,086 12,170 53,738 28,957 14,431 12.8 56.6 30.5 15.2 22.6 53.9 76.5 237.9

市 計 1,668,322 214,577 946,505 492,365 256,788 13.0 57.2 29.8 15.5 22.7 52.0 74.7 229.5

南佐久郡 25,565 2,653 14,200 8,710 5,028 10.4 55.5 34.1 19.7 18.7 61.3 80.0 328.3

小 海 町 4,625 422 2,337 1,866 1,101 9.1 50.5 40.3 23.8 18.1 79.8 97.9 442.2

佐久穂町 10,956 1,145 5,831 3,979 2,225 10.5 53.2 36.3 20.3 19.6 68.2 87.9 347.5

川 上 村 4,779 484 3,116 1,178 660 10.1 65.2 24.7 13.8 15.5 37.8 53.3 243.4

南 牧 村 3,421 375 2,074 972 566 11.0 60.6 28.4 16.5 18.1 46.9 64.9 259.2

南相木村 996 115 465 416 269 11.5 46.7 41.8 27.0 24.7 89.5 114.2 361.7

北相木村 788 112 377 299 207 14.2 47.8 37.9 26.3 29.7 79.3 109.0 267.0

北佐久郡 41,496 5,016 23,541 12,235 5,924 12.3 57.7 30.0 14.5 21.3 52.0 73.3 243.9

軽井沢町 19,108 2,243 10,736 5,746 2,660 12.0 57.3 30.7 14.2 20.9 53.5 74.4 256.2

御代田町 15,198 2,016 8,866 3,995 1,979 13.6 59.6 26.9 13.3 22.7 45.1 67.8 198.2

立 科 町 7,190 757 3,939 2,494 1,285 10.5 54.8 34.7 17.9 19.2 63.3 82.5 329.5

小 県 郡 10,308 1,081 5,236 3,957 2,143 10.5 51.0 38.5 20.9 20.6 75.6 96.2 366.0

長 和 町 6,020 592 3,043 2,360 1,290 9.9 50.8 39.4 21.5 19.5 77.6 97.0 398.6

青 木 村 4,288 489 2,193 1,597 853 11.4 51.3 37.3 19.9 22.3 72.8 95.1 326.6

諏 訪 郡 42,059 5,072 22,167 14,753 7,912 12.1 52.8 35.1 18.8 22.9 66.6 89.4 290.9

下諏訪町 20,061 2,327 10,356 7,345 3,959 11.6 51.7 36.7 19.8 22.5 70.9 93.4 315.6

富士見町 14,408 1,783 7,688 4,904 2,701 12.4 53.5 34.1 18.8 23.2 63.8 87.0 275.0

原 村 7,590 962 4,123 2,504 1,252 12.7 54.3 33.0 16.5 23.3 60.7 84.1 260.3

市 町 村

　     （平成28年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上伊那郡 82,936 11,326 46,529 24,864 12,689 13.7 56.2 30.1 15.3 24.3 53.4 77.8 219.5

辰 野 町 19,540 2,335 10,284 6,898 3,576 12.0 52.7 35.3 18.3 22.7 67.1 89.8 295.4

箕 輪 町 25,148 3,496 14,493 7,059 3,459 14.0 57.9 28.2 13.8 24.1 48.7 72.8 201.9

飯 島 町 9,449 1,089 5,058 3,296 11.5 53.6 34.9 18.9 21.5 65.2 86.7 302.7

南箕輪村 15,228 2,464 9,228 3,470 1,696 16.3 60.9 22.9 11.2 26.7 37.6 64.3 140.8

中 川 村 4,783 627 2,525 1,631 865 13.1 52.8 34.1 18.1 24.8 64.6 89.4 260.1

宮 田 村 8,788 1,315 4,941 2,510 1,304 15.0 56.4 28.6 14.9 26.6 50.8 77.4 190.9

下伊那郡 59,870 7,837 31,108 20,901 12,081 13.1 52.0 34.9 20.2 25.2 67.2 92.4 266.7

松 川 町 13,062 1,638 7,147 4,262 2,344 12.6 54.8 32.7 18.0 22.9 59.6 82.6 260.2

高 森 町 12,921 2,005 6,925 3,985 2,155 15.5 53.6 30.9 16.7 29.0 57.5 86.5 198.8

阿 南 町 4,817 450 2,311 2,056 1,308 9.3 48.0 42.7 27.2 19.5 89.0 108.4 456.9

阿 智 村 6,498 858 3,400 2,240 1,314 13.2 52.3 34.5 20.2 25.2 65.9 91.1 261.1

平 谷 村 457 60 222 175 124 13.1 48.6 38.3 27.1 27.0 78.8 105.9 291.7

根 羽 村 946 64 407 475 310 6.8 43.0 50.2 32.8 15.7 116.7 132.4 742.2

下 條 村 3,772 551 1,984 1,237 738 14.6 52.6 32.8 19.6 27.8 62.3 90.1 224.5

売 木 村 560 65 242 253 167 11.6 43.2 45.2 29.8 26.9 104.5 131.4 389.2

天 龍 村 1,322 72 456 794 530 5.4 34.5 60.1 40.1 15.8 174.1 189.9 1102.8

泰 阜 村 1,663 176 813 674 441 10.6 48.9 40.5 26.5 21.6 82.9 104.6 383.0

喬 木 村 6,279 869 3,273 2,134 1,130 13.8 52.2 34.0 18.0 26.6 65.2 91.8 245.6

豊 丘 村 6,549 929 3,501 2,119 1,199 14.2 53.5 32.4 18.3 26.5 60.5 87.1 228.1

大 鹿 村 1,024 100 427 497 321 9.8 41.7 48.5 31.3 23.4 116.4 139.8 497.0

木 曽 郡 27,817 2,803 13,794 11,159 6,452 10.1 49.7 40.2 23.2 20.3 80.9 101.2 398.1

上 松 町 4,571 460 2,277 1,831 1,098 10.1 49.8 40.1 24.0 20.2 80.4 100.6 398.0

南木曽町 4,235 463 2,020 1,747 1,016 10.9 47.8 41.3 24.0 22.9 86.5 109.4 377.3

木 曽 町 11,563 1,161 5,813 4,547 2,556 10.1 50.5 39.5 22.2 20.0 78.2 98.2 391.6

木 祖 村 2,887 316 1,391 1,169 686 11.0 48.4 40.6 23.9 22.7 84.0 106.8 369.9

王 滝 村 815 53 438 324 197 6.5 53.7 39.8 24.2 12.1 74.0 86.1 611.3

大 桑 村 3,746 350 1,855 1,541 899 9.3 49.5 41.1 24.0 18.9 83.1 101.9 440.3

東筑摩郡 21,974 2,528 11,764 7,677 4,119 11.5 53.5 34.9 18.7 21.5 65.3 86.7 303.7

麻 績 村 2,767 247 1,307 1,213 766 8.9 47.2 43.8 27.7 18.9 92.8 111.7 491.1

生 坂 村 1,801 174 881 746 442 9.7 48.9 41.4 24.5 19.8 84.7 104.4 428.7

山 形 村 8,337 1,215 4,782 2,335 1,077 14.6 57.4 28.0 12.9 25.4 48.8 74.2 192.2

朝 日 村 4,455 514 2,573 1,368 754 11.5 57.8 30.7 16.9 20.0 53.2 73.1 266.1

筑 北 村 4,614 378 2,221 2,015 1,080 8.2 48.1 43.7 23.4 17.0 90.7 107.7 533.1

北安曇郡 31,464 3,602 17,124 10,721 5,483 11.5 54.5 34.1 17.4 21.0 62.6 83.6 297.6

池 田 町 9,841 1,067 5,074 3,698 1,868 10.8 51.6 37.6 19.0 21.0 72.9 93.9 346.6

松 川 村 9,881 1,207 5,434 3,235 1,688 12.2 55.0 32.8 17.1 22.2 59.5 81.7 268.0

白 馬 村 8,870 1,042 5,128 2,693 1,289 11.8 57.9 30.4 14.5 20.3 52.5 72.8 258.4

小 谷 村 2,872 286 1,488 1,095 638 10.0 51.9 38.2 22.2 19.2 73.6 92.8 382.9
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埴 科 郡 14,647 1,715 7,904 4,991 2,467 11.7 54.1 34.2 16.9 21.7 63.1 84.8 291.0

坂 城 町 14,647 1,715 7,904 4,991 2,467 11.7 54.1 34.2 16.9 21.7 63.1 84.8 291.0

上高井郡 17,540 2,235 9,406 5,884 2,911 12.8 53.7 33.6 16.6 23.8 62.6 86.3 263.3

小布施町 10,616 1,396 5,630 3,584 1,745 13.2 53.1 33.8 16.4 24.8 63.7 88.5 256.7

高 山 村 6,924 839 3,776 2,300 1,166 12.1 54.6 33.3 16.9 22.2 60.9 83.1 274.1

下高井郡 20,285 2,099 10,433 7,721 4,315 10.4 51.5 38.1 21.3 20.1 74.0 94.1 367.8

山 ノ内町 12,241 1,175 6,248 4,793 2,640 9.6 51.1 39.2 21.6 18.8 76.7 95.5 407.9

木島平村 4,588 564 2,339 1,681 957 12.3 51.0 36.7 20.9 24.1 71.9 96.0 298.0

野沢温泉村 3,456 360 1,846 1,247 718 10.4 53.5 36.1 20.8 19.5 67.6 87.1 346.4

上水内郡 21,809 2,161 11,073 8,563 4,564 9.9 50.8 39.3 20.9 19.5 77.3 96.8 396.3

信 濃 町 8,335 801 4,174 3,352 1,740 9.6 50.1 40.3 20.9 19.2 80.3 99.5 418.5

飯 綱 町 10,897 1,116 5,750 4,027 2,087 10.2 52.8 37.0 19.2 19.4 70.0 89.4 360.8

小 川 村 2,577 244 1,149 1,184 737 9.5 44.6 45.9 28.6 21.2 103.0 124.3 485.2

下水内郡 1,905 157 789 959 631 8.2 41.4 50.3 33.1 19.9 121.5 141.4 610.8

栄 村 1,905 157 789 959 631 8.2 41.4 50.3 33.1 19.9 121.5 141.4 610.8

郡 計 419,675 50,285 225,068 143,095 76,719 12.0 53.8 34.2 18.3 22.3 63.6 85.9 284.6

注）総数には年齢不詳を含みます。
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