
第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県外からの転入） 下段：％　

県 外 従　　　　　前　　　　　地
転入先 移 動

転 入 計
5,705 63 140 2,485 149 356 218 64 23 161 2,039 7
100.0 1.1 2.5 43.6 2.6 6.2 3.8 1.1 0.4 2.8 35.7 0.1
3,153 66 103 1,484 200 248 164 18 19 69 781 1
100.0 2.1 3.3 47.1 6.3 7.9 5.2 0.6 0.6 2.2 24.8 0.0
3,219 67 79 1,565 100 391 214 41 20 76 666 0
100.0 2.1 2.5 48.6 3.1 12.1 6.6 1.3 0.6 2.4 20.7 -
2,710 40 59 1,071 83 537 176 41 15 72 614 2
100.0 1.5 2.2 39.5 3.1 19.8 6.5 1.5 0.6 2.7 22.7 0.1
2,316 27 48 643 55 684 155 24 21 58 600 1
100.0 1.2 2.1 27.8 2.4 29.5 6.7 1.0 0.9 2.5 25.9 0.0

435 4 9 108 9 171 40 2 7 8 77 0
100.0 0.9 2.1 24.8 2.1 39.3 9.2 0.5 1.6 1.8 17.7 -
7,749 134 362 3,605 515 1,046 523 184 85 299 948 48
100.0 1.7 4.7 46.5 6.6 13.5 6.7 2.4 1.1 3.9 12.2 0.6
1,495 22 40 379 51 147 115 18 1 20 701 1
100.0 1.5 2.7 25.4 3.4 9.8 7.7 1.2 0.1 1.3 46.9 0.1
7,581 136 295 3,927 748 691 529 115 50 228 856 6
100.0 1.8 3.9 51.8 9.9 9.1 7.0 1.5 0.7 3.0 11.3 0.1
1,235 16 23 442 107 75 74 18 2 14 461 3
100.0 1.3 1.9 35.8 8.7 6.1 6.0 1.5 0.2 1.1 37.3 0.2

35,598 575 1,158 15,709 2,017 4,346 2,208 525 243 1,005 7,743 69
100.0 1.6 3.3 44.1 5.7 12.2 6.2 1.5 0.7 2.8 21.8 0.2

上段：人　
（県外への転出） 下段：％　

県 外 転　　　　　出　　　　　先
従前地 移 動

転 出 計
4,727 93 123 2,415 159 296 219 60 22 122 1,218 0
100.0 2.0 2.6 51.1 3.4 6.3 4.6 1.3 0.5 2.6 25.8 -
2,955 49 85 1,796 180 308 144 36 19 59 279 0
100.0 1.7 2.9 60.8 6.1 10.4 4.9 1.2 0.6 2.0 9.4 -
3,104 52 102 1,709 133 379 231 35 25 63 375 0
100.0 1.7 3.3 55.1 4.3 12.2 7.4 1.1 0.8 2.0 12.1 -
2,795 38 60 1,242 107 627 227 44 12 75 363 0
100.0 1.4 2.1 44.4 3.8 22.4 8.1 1.6 0.4 2.7 13.0 -
2,633 39 86 987 108 876 197 26 8 49 257 0
100.0 1.5 3.3 37.5 4.1 33.3 7.5 1.0 0.3 1.9 9.8 -

548 6 7 149 12 229 44 8 6 13 74 0
100.0 1.1 1.3 27.2 2.2 41.8 8.0 1.5 1.1 2.4 13.5 -
7,951 129 226 4,118 489 1,027 609 140 81 274 858 0
100.0 1.6 2.8 51.8 6.2 12.9 7.7 1.8 1.0 3.4 10.8 -
1,342 33 13 467 49 128 131 30 10 59 421 1
100.0 2.5 1.0 34.8 3.7 9.5 9.8 2.2 0.7 4.4 31.4 0.1
8,268 137 250 4,964 698 810 478 118 79 193 541 0
100.0 1.7 3.0 60.0 8.4 9.8 5.8 1.4 1.0 2.3 6.5 -
1,320 25 25 632 99 111 69 13 5 18 323 0
100.0 1.9 1.9 47.9 7.5 8.4 5.2 1.0 0.4 1.4 24.5 -

35,643 601 977 18,479 2,034 4,791 2,349 510 267 925 4,709 1
100.0 1.7 2.7 51.8 5.7 13.4 6.6 1.4 0.7 2.6 13.2 0.0
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第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県内移動・転入） 下段：％　

県 内
転入先 移 動

転 入 計
3,670 1,912 603 108 73 71 10 280 35 528 50
100.0 52.1 16.4 2.9 2.0 1.9 0.3 7.6 1.0 14.4 1.4
3,004 696 746 125 97 68 9 298 35 875 55
100.0 23.2 24.8 4.2 3.2 2.3 0.3 9.9 1.2 29.1 1.8
3,697 121 118 1,901 366 156 32 577 58 324 44
100.0 3.3 3.2 51.4 9.9 4.2 0.9 15.6 1.6 8.8 1.2
3,748 77 76 406 1,979 307 57 492 31 293 30
100.0 2.1 2.0 10.8 52.8 8.2 1.5 13.1 0.8 7.8 0.8
2,429 69 33 125 290 1,305 41 321 17 203 25
100.0 2.8 1.4 5.1 11.9 53.7 1.7 13.2 0.7 8.4 1.0

431 14 12 22 53 22 106 116 7 70 9
100.0 3.2 2.8 5.1 12.3 5.1 24.6 26.9 1.6 16.2 2.1
8,154 278 314 776 530 287 154 3,809 584 1,307 115
100.0 3.4 3.9 9.5 6.5 3.5 1.9 46.7 7.2 16.0 1.4

990 23 19 50 18 21 13 396 334 104 12
100.0 2.3 1.9 5.1 1.8 2.1 1.3 40.0 33.7 10.5 1.2
7,919 503 758 394 293 218 57 1,376 168 3,305 847
100.0 6.4 9.6 5.0 3.7 2.8 0.7 17.4 2.1 41.7 10.7
1,294 48 41 21 23 21 14 85 14 545 482
100.0 3.7 3.2 1.6 1.8 1.6 1.1 6.6 1.1 42.1 37.2

35,336 3,741 2,720 3,928 3,722 2,476 493 7,750 1,283 7,554 1,669
100.0 10.6 7.7 11.1 10.5 7.0 1.4 21.9 3.6 21.4 4.7

注） 1 各欄の上段は移動者数、下段は計に占めるそれぞれの地域の構成割合を表します。
2 構成割合の単位未満を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。
3 県内移動の表は、県内各市町村からの転入者数について広域市町村圏別に集計したものです。

（県外各域区分）

 ： 北海道
 ： 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県
 ： 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県
 ： 新潟県、富山県、石川県、福井県
 ： 岐阜県、静岡県、愛知県、三重県
 ： 滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県
 ： 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県
 ： 徳島県、香川県、愛媛県、高知県
 ： 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

（各広域市町村圏に含まれる市、郡名）

 ： 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡
 ： 上田市、東御市、小県郡
 ： 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡
 ： 伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡
 ： 飯田市、下伊那郡
 ： 木曽郡
 ： 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡
 ： 大町市、北安曇郡
 ： 長野市、須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡
 ： 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡
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