
年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

県 計 △ 11,389 △ 5,071 △ 6,318 15,387 25,208 △ 9,821 70,934 35,598

長 野 市 △ 1,539 △ 669 △ 870 2,952 4,191 △ 1,239 10,895 5,907

松 本 市 △ 490 △ 231 △ 259 2,098 2,480 △ 382 9,292 5,147

上 田 市 △ 368 △ 177 △ 191 1,123 1,782 △ 659 4,892 2,657

岡 谷 市 △ 364 △ 190 △ 174 356 587 △ 231 1,421 606

飯 田 市 △ 739 △ 301 △ 438 824 1,262 △ 438 3,061 1,725

諏 訪 市 △ 422 △ 180 △ 242 441 589 △ 148 1,976 887

須 坂 市 △ 267 △ 148 △ 119 350 589 △ 239 1,437 516

小 諸 市 △ 357 △ 178 △ 179 302 523 △ 221 1,385 551

伊 那 市 △ 413 △ 181 △ 232 530 861 △ 331 2,297 1,040

駒 ヶ 根 市 △ 170 △ 100 △ 70 265 393 △ 128 1,146 536

中 野 市 △ 429 △ 234 △ 195 300 535 △ 235 1,256 547

大 町 市 △ 427 △ 171 △ 256 141 369 △ 228 854 426

飯 山 市 △ 485 △ 226 △ 259 101 305 △ 204 427 184

茅 野 市 △ 82 3 △ 85 422 576 △ 154 2,011 1,022

塩 尻 市 74 105 △ 31 589 703 △ 114 2,785 1,149

佐 久 市 △ 244 △ 138 △ 106 774 1,182 △ 408 3,499 1,827

千 曲 市 △ 197 △ 55 △ 142 403 747 △ 344 1,694 558

東 御 市 △ 202 △ 93 △ 109 212 369 △ 157 990 376

安 曇 野 市 △ 415 △ 243 △ 172 651 1,121 △ 470 3,119 1,225

市 計 △ 7,536 △ 3,407 △ 4,129 12,834 19,164 △ 6,330 54,437 26,886

南 佐 久 郡 △ 387 △ 151 △ 236 132 374 △ 242 2,026 1,686

小 海 町 △ 91 △ 30 △ 61 21 75 △ 54 204 122

佐 久 穂 町 △ 228 △ 114 △ 114 53 187 △ 134 234 93

川 上 村 △ 78 △ 43 △ 35 32 37 △ 5 992 959

南 牧 村 6 27 △ 21 14 47 △ 33 495 442

南 相 木 村 △ 10 △ 4 △ 6 7 12 △ 5 37 20

北 相 木 村 14 13 1 5 16 △ 11 64 50

北 佐 久 郡 70 39 31 285 462 △ 177 2,465 1,641

軽 井 沢 町 108 67 41 129 214 △ 85 1,304 1,011

御 代 田 町 13 △ 2 15 117 174 △ 57 936 538

立 科 町 △ 51 △ 26 △ 25 39 74 △ 35 225 92

小 県 郡 △ 194 △ 96 △ 98 49 203 △ 154 275 120

長 和 町 △ 139 △ 71 △ 68 35 115 △ 80 166 75

青 木 村 △ 55 △ 25 △ 30 14 88 △ 74 109 45

諏 訪 郡 △ 187 △ 45 △ 142 283 567 △ 284 1,508 704

下 諏 訪 町 △ 153 △ 77 △ 76 150 258 △ 108 645 218

富 士 見 町 △ 55 1 △ 56 93 215 △ 122 535 300

原 村 21 31 △ 10 40 94 △ 54 328 186

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）
市 町 村

うち県外

71,170 35,643 △ 45 2,143 3,666 △ 1,523 △ 0.54 △ 0.47 0.00 県 計

11,124 6,438 △ 229 1,150 1,221 △ 71 △ 0.41 △ 0.33 △ 0.06 長 野 市

9,306 5,219 △ 14 42 136 △ 94 △ 0.20 △ 0.16 △ 0.01 松 本 市

4,350 2,456 542 49 300 △ 251 △ 0.23 △ 0.42 0.35 上 田 市

1,541 615 △ 120 25 38 △ 13 △ 0.73 △ 0.46 △ 0.24 岡 谷 市

3,326 1,919 △ 265 68 104 △ 36 △ 0.73 △ 0.43 △ 0.26 飯 田 市

2,182 866 △ 206 43 111 △ 68 △ 0.84 △ 0.30 △ 0.41 諏 訪 市

1,437 590 0 5 33 △ 28 △ 0.53 △ 0.47 0.00 須 坂 市

1,542 651 △ 157 49 28 21 △ 0.84 △ 0.52 △ 0.37 小 諸 市

2,372 1,047 △ 75 25 32 △ 7 △ 0.61 △ 0.49 △ 0.11 伊 那 市

1,177 583 △ 31 3 14 △ 11 △ 0.52 △ 0.39 △ 0.09 駒 ヶ 根 市

1,461 613 △ 205 28 17 11 △ 0.98 △ 0.54 △ 0.47 中 野 市

1,057 460 △ 203 16 12 4 △ 1.53 △ 0.81 △ 0.73 大 町 市

702 268 △ 275 21 27 △ 6 △ 2.27 △ 0.96 △ 1.29 飯 山 市

1,921 969 90 36 54 △ 18 △ 0.15 △ 0.28 0.16 茅 野 市

2,599 1,084 186 55 53 2 0.11 △ 0.17 0.28 塩 尻 市

3,338 1,785 161 75 72 3 △ 0.25 △ 0.41 0.16 佐 久 市

1,551 614 143 44 40 4 △ 0.33 △ 0.57 0.24 千 曲 市

1,015 393 △ 25 30 50 △ 20 △ 0.67 △ 0.52 △ 0.08 東 御 市

3,099 1,431 20 83 48 35 △ 0.44 △ 0.49 0.02 安 曇 野 市

55,100 28,001 △ 663 1,847 2,390 △ 543 △ 0.45 △ 0.38 △ 0.04 市 計

1,500 1,048 526 24 695 △ 671 △ 1.57 △ 0.98 2.14 南 佐 久 郡

247 129 △ 43 11 5 6 △ 1.97 △ 1.17 △ 0.93 小 海 町

319 125 △ 85 1 10 △ 9 △ 2.05 △ 1.20 △ 0.76 佐 久 穂 町

407 331 585 9 667 △ 658 △ 1.95 △ 0.12 14.61 川 上 村

446 418 49 3 13 △ 10 0.19 △ 1.07 1.58 南 牧 村

42 26 △ 5 0 0 0 △ 1.00 △ 0.50 △ 0.50 南 相 木 村

39 19 25 0 0 0 1.86 △ 1.46 3.32 北 相 木 村

2,124 1,243 341 35 129 △ 94 0.17 △ 0.43 0.83 北 佐 久 郡

1,100 769 204 4 15 △ 11 0.57 △ 0.45 1.08 軽 井 沢 町

779 369 157 23 110 △ 87 0.09 △ 0.38 1.04 御 代 田 町

245 105 △ 20 8 4 4 △ 0.71 △ 0.48 △ 0.28 立 科 町

313 106 △ 38 1 3 △ 2 △ 1.86 △ 1.47 △ 0.36 小 県 郡

223 79 △ 57 1 3 △ 2 △ 2.27 △ 1.31 △ 0.93 長 和 町

90 27 19 0 0 0 △ 1.27 △ 1.71 0.44 青 木 村

1,428 654 80 48 31 17 △ 0.44 △ 0.67 0.19 諏 訪 郡

707 246 △ 62 28 11 17 △ 0.76 △ 0.53 △ 0.31 下 諏 訪 町

466 258 69 15 17 △ 2 △ 0.38 △ 0.84 0.48 富 士 見 町

255 150 73 5 3 2 0.28 △ 0.71 0.96 原 村

別    異    動    状    況

（平成28年）

年間増減
率 (%)

自然増減
率 (%)

社会増減
率 (%)消　除 増　減転　出 増　減 記　載
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入

上 伊 那 郡 △ 339 △ 175 △ 164 623 941 △ 318 3,015 1,134

辰 野 町 △ 262 △ 112 △ 150 98 293 △ 195 588 234

箕 輪 町 △ 38 △ 34 △ 4 204 248 △ 44 998 398

飯 島 町 △ 88 △ 34 △ 54 53 110 △ 57 288 141

南 箕 輪 村 163 98 65 175 132 43 747 191

中 川 村 △ 58 △ 36 △ 22 36 72 △ 36 112 46

宮 田 村 △ 56 △ 57 1 57 86 △ 29 282 124

下 伊 那 郡 △ 718 △ 331 △ 387 376 977 △ 601 1,684 591

松 川 町 △ 100 △ 58 △ 42 99 178 △ 79 371 136

高 森 町 △ 123 △ 47 △ 76 85 163 △ 78 340 92

阿 南 町 △ 160 △ 63 △ 97 21 120 △ 99 117 27

阿 智 村 △ 43 △ 17 △ 26 40 108 △ 68 219 96

平 谷 村 △ 23 △ 9 △ 14 2 8 △ 6 15 7

根 羽 村 △ 28 △ 17 △ 11 4 27 △ 23 30 18

下 條 村 △ 83 △ 41 △ 42 19 66 △ 47 92 32

売 木 村 △ 13 △ 14 1 7 14 △ 7 33 27

天 龍 村 △ 34 △ 19 △ 15 2 38 △ 36 44 17

泰 阜 村 △ 42 △ 9 △ 33 13 40 △ 27 48 20

喬 木 村 △ 28 △ 14 △ 14 38 91 △ 53 155 50

豊 丘 村 △ 42 △ 15 △ 27 42 100 △ 58 166 43

大 鹿 村 1 △ 8 9 4 24 △ 20 54 26

木 曽 郡 △ 565 △ 282 △ 283 154 542 △ 388 866 435

上 松 町 △ 80 △ 33 △ 47 35 101 △ 66 152 71

南 木 曽 町 △ 69 △ 33 △ 36 31 67 △ 36 127 89

木 曽 町 △ 249 △ 116 △ 133 56 247 △ 191 374 148

木 祖 村 △ 46 △ 35 △ 11 12 48 △ 36 50 15

王 滝 村 △ 33 △ 19 △ 14 4 15 △ 11 31 17

大 桑 村 △ 88 △ 46 △ 42 16 64 △ 48 132 95

東 筑 摩 郡 △ 208 △ 47 △ 161 115 311 △ 196 707 228

麻 績 村 △ 29 △ 6 △ 23 13 63 △ 50 88 29

生 坂 村 △ 34 △ 8 △ 26 10 29 △ 19 56 27

山 形 村 △ 31 △ 10 △ 21 49 99 △ 50 308 109

朝 日 村 △ 11 6 △ 17 29 53 △ 24 136 26

筑 北 村 △ 103 △ 29 △ 74 14 67 △ 53 119 37

北 安 曇 郡 △ 366 △ 119 △ 247 152 450 △ 298 1,631 1,069

池 田 町 △ 117 △ 45 △ 72 39 180 △ 141 290 101

松 川 村 △ 100 △ 50 △ 50 53 121 △ 68 300 83

白 馬 村 △ 95 △ 5 △ 90 45 116 △ 71 876 760

小 谷 村 △ 54 △ 19 △ 35 15 33 △ 18 165 125
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）
市 町 村

うち県外

別    異    動    状    況

（平成28年）

年間増減
率 (%)

自然増減
率 (%)

社会増減
率 (%)消　除 増　減転　出 増　減 記　載

2,969 1,165 46 42 109 △ 67 △ 0.41 △ 0.38 0.06 上 伊 那 郡

656 233 △ 68 13 12 1 △ 1.33 △ 0.99 △ 0.34 辰 野 町

966 392 32 17 43 △ 26 △ 0.15 △ 0.17 0.13 箕 輪 町

314 154 △ 26 2 7 △ 5 △ 0.92 △ 0.60 △ 0.27 飯 島 町

614 235 133 6 19 △ 13 1.08 0.28 0.88 南 箕 輪 村

129 50 △ 17 0 5 △ 5 △ 1.20 △ 0.74 △ 0.35 中 川 村

290 101 △ 8 4 23 △ 19 △ 0.64 △ 0.33 △ 0.09 宮 田 村

1,805 714 △ 121 33 29 4 △ 1.19 △ 0.99 △ 0.20 下 伊 那 郡

394 165 △ 23 7 5 2 △ 0.76 △ 0.60 △ 0.17 松 川 町

390 153 △ 50 9 4 5 △ 0.94 △ 0.60 △ 0.38 高 森 町

177 50 △ 60 2 3 △ 1 △ 3.24 △ 2.01 △ 1.22 阿 南 町

189 76 30 3 8 △ 5 △ 0.66 △ 1.04 0.46 阿 智 村

31 14 △ 16 0 1 △ 1 △ 4.83 △ 1.26 △ 3.36 平 谷 村

35 13 △ 5 0 0 0 △ 2.90 △ 2.38 △ 0.52 根 羽 村

127 49 △ 35 3 4 △ 1 △ 2.16 △ 1.23 △ 0.91 下 條 村

40 24 △ 7 1 0 1 △ 2.27 △ 1.22 △ 1.22 売 木 村

46 15 △ 2 6 2 4 △ 2.52 △ 2.67 △ 0.15 天 龍 村

63 26 △ 15 0 0 0 △ 2.47 △ 1.59 △ 0.88 泰 阜 村

130 47 25 0 0 0 △ 0.44 △ 0.84 0.40 喬 木 村

150 69 16 2 2 0 △ 0.64 △ 0.88 0.24 豊 丘 村

33 13 21 0 0 0 0.10 △ 1.96 2.05 大 鹿 村

1,043 548 △ 177 15 15 0 △ 2.00 △ 1.37 △ 0.63 木 曽 郡

171 87 △ 19 5 0 5 △ 1.72 △ 1.42 △ 0.41 上 松 町

158 109 △ 31 0 2 △ 2 △ 1.61 △ 0.84 △ 0.72 南 木 曽 町

429 180 △ 55 10 13 △ 3 △ 2.12 △ 1.62 △ 0.47 木 曽 町

60 29 △ 10 0 0 0 △ 1.58 △ 1.23 △ 0.34 木 祖 村

53 24 △ 22 0 0 0 △ 3.93 △ 1.31 △ 2.62 王 滝 村

172 119 △ 40 0 0 0 △ 2.31 △ 1.26 △ 1.05 大 桑 村

716 217 △ 9 5 8 △ 3 △ 0.94 △ 0.88 △ 0.04 東 筑 摩 郡

68 29 20 1 0 1 △ 1.04 △ 1.80 0.72 麻 績 村

71 20 △ 15 1 1 0 △ 1.86 △ 1.04 △ 0.82 生 坂 村

287 82 21 0 2 △ 2 △ 0.37 △ 0.60 0.25 山 形 村

123 30 13 1 1 0 △ 0.25 △ 0.54 0.29 朝 日 村

167 56 △ 48 2 4 △ 2 △ 2.19 △ 1.13 △ 1.02 筑 北 村

1,581 882 50 69 187 △ 118 △ 1.14 △ 0.93 0.16 北 安 曇 郡

269 84 21 7 4 3 △ 1.18 △ 1.42 0.21 池 田 町

329 110 △ 29 0 3 △ 3 △ 1.00 △ 0.68 △ 0.29 松 川 村

786 572 90 55 169 △ 114 △ 1.02 △ 0.76 0.97 白 馬 村

197 116 △ 32 7 11 △ 4 △ 1.84 △ 0.61 △ 1.09 小 谷 村
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入

埴 科 郡 △ 264 △ 132 △ 132 80 198 △ 118 477 203

坂 城 町 △ 264 △ 132 △ 132 80 198 △ 118 477 203

上 高 井 郡 △ 198 △ 90 △ 108 101 233 △ 132 450 140

小 布 施 町 △ 103 △ 51 △ 52 70 148 △ 78 277 80

高 山 村 △ 95 △ 39 △ 56 31 85 △ 54 173 60

下 高 井 郡 △ 275 △ 120 △ 155 95 355 △ 260 788 472

山 ノ 内 町 △ 222 △ 92 △ 130 45 198 △ 153 427 264

木 島 平 村 △ 54 △ 28 △ 26 31 98 △ 67 143 36

野沢温泉村 1 0 1 19 59 △ 40 218 172

上 水 内 郡 △ 374 △ 169 △ 205 100 373 △ 273 547 257

信 濃 町 △ 136 △ 49 △ 87 38 137 △ 99 226 144

飯 綱 町 △ 142 △ 74 △ 68 52 176 △ 124 274 91

小 川 村 △ 96 △ 46 △ 50 10 60 △ 50 47 22

下 水 内 郡 △ 39 △ 10 △ 29 8 58 △ 50 58 32

栄 村 △ 39 △ 10 △ 29 8 58 △ 50 58 32

郡 計 △ 4,044 △ 1,728 △ 2,316 2,553 6,044 △ 3,491 16,497 8,712

－26－



社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）
市 町 村

うち県外

別    異    動    状    況

（平成28年）

年間増減
率 (%)

自然増減
率 (%)

社会増減
率 (%)消　除 増　減転　出 増　減 記　載

614 208 △ 137 5 14 △ 9 △ 1.78 △ 0.79 △ 0.92 埴 科 郡

614 208 △ 137 5 14 △ 9 △ 1.78 △ 0.79 △ 0.92 坂 城 町

504 197 △ 54 4 16 △ 12 △ 1.12 △ 0.75 △ 0.30 上 高 井 郡

289 113 △ 12 1 14 △ 13 △ 0.96 △ 0.73 △ 0.11 小 布 施 町

215 84 △ 42 3 2 1 △ 1.35 △ 0.77 △ 0.60 高 山 村

790 419 △ 2 10 23 △ 13 △ 1.33 △ 1.26 △ 0.01 下 高 井 郡

484 234 △ 57 9 21 △ 12 △ 1.78 △ 1.23 △ 0.46 山 ノ 内 町

130 49 13 1 1 0 △ 1.16 △ 1.44 0.28 木 島 平 村

176 136 42 0 1 △ 1 0.03 △ 1.14 1.19 野沢温泉村

636 221 △ 89 5 17 △ 12 △ 1.69 △ 1.24 △ 0.40 上 水 内 郡

260 105 △ 34 2 5 △ 3 △ 1.61 △ 1.17 △ 0.40 信 濃 町

285 92 △ 11 3 10 △ 7 △ 1.29 △ 1.13 △ 0.10 飯 綱 町

91 24 △ 44 0 2 △ 2 △ 3.63 △ 1.89 △ 1.66 小 川 村

47 20 11 0 0 0 △ 2.01 △ 2.58 0.57 下 水 内 郡

47 20 11 0 0 0 △ 2.01 △ 2.58 0.57 栄 村

16,070 7,642 427 296 1,276 △ 980 △ 0.96 △ 0.83 0.10 郡 計
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