
世帯数 人　　　　　口　　(人） 1世帯当たり 人口密度 面　　積

(世帯） 総数 男 女 人 口 ( 人 ） 人/k㎡ k㎡

県 計 812,597 2,084,883 1,015,469 1,069,414 2.6 153.7 13,561.56

長 野 市 151,507 375,910 182,176 193,734 2.5 450.3 834.81
松 本 市 100,886 242,708 119,249 123,459 2.4 248.0 978.47
上 田 市 63,211 156,329 76,560 79,769 2.5 283.2 552.04
岡 谷 市 19,182 49,652 24,071 25,581 2.6 583.5 85.10
飯 田 市 37,860 100,827 48,145 52,682 2.7 153.1 658.66
諏 訪 市 20,443 49,644 24,193 25,451 2.4 454.7 109.17
須 坂 市 18,567 50,468 24,654 25,814 2.7 337.2 149.67
小 諸 市 16,743 42,105 20,401 21,704 2.5 427.2 98.55
伊 那 市 26,593 67,810 33,222 34,588 2.5 101.5 667.93
駒 ヶ 根 市 12,600 32,608 15,920 16,688 2.6 196.6 165.86
中 野 市 15,427 43,434 20,966 22,468 2.8 387.2 112.18
大 町 市 10,859 27,551 13,366 14,185 2.5 48.7 565.15
飯 山 市 7,342 20,860 10,116 10,744 2.8 103.0 202.43
茅 野 市 22,586 55,848 27,844 28,004 2.5 209.5 266.59
塩 尻 市 26,670 67,056 33,389 33,667 2.5 231.2 289.98
佐 久 市 38,986 99,172 48,326 50,846 2.5 234.2 423.51
千 曲 市 21,768 60,033 29,039 30,994 2.8 501.2 119.79
東 御 市 11,054 29,885 14,678 15,207 2.7 266.0 112.37
安 曇 野 市 35,159 94,979 45,670 49,309 2.7 286.3 331.78

市 計 657,443 1,666,879 811,985 854,894 2.5 247.9 6,724.04

南 佐 久 郡 7,912 24,214 11,918 12,296 3.1 31.6 767.43

小 海 町 1,805 4,539 2,178 2,361 2.5 39.7 114.20
佐 久 穂 町 3,993 10,898 5,247 5,651 2.7 57.9 188.15
川 上 村 591 3,925 2,086 1,839 6.6 18.7 209.61
南 牧 村 766 3,098 1,564 1,534 4.0 23.3 133.09
南 相 木 村 419 986 467 519 2.4 14.9 66.05
北 相 木 村 338 768 376 392 2.3 13.6 56.32

北 佐 久 郡 17,233 41,386 20,204 21,182 2.4 146.9 281.69

軽 井 沢 町 8,365 19,066 9,159 9,907 2.3 122.2 156.03
御 代 田 町 6,165 15,145 7,507 7,638 2.5 257.6 58.79
立 科 町 2,703 7,175 3,538 3,637 2.7 107.3 66.87

小 県 郡 3,928 10,252 4,984 5,268 2.6 42.5 240.96

長 和 町 2,384 5,986 2,931 3,055 2.5 32.6 183.86
青 木 村 1,544 4,266 2,053 2,213 2.8 74.7 57.10

諏 訪 郡 16,126 42,037 20,408 21,629 2.6 164.9 254.89

下 諏 訪 町 7,951 20,039 9,641 10,398 2.5 299.7 66.87
富 士 見 町 5,440 14,406 7,010 7,396 2.6 99.5 144.76
原 村 2,735 7,592 3,757 3,835 2.8 175.5 43.26

第 １ 表    市 町 村 別 人 口 ・ 世 帯 数

（平成29年1月1日現在）

市 町 村
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上 伊 那 郡 31,043 82,887 40,820 42,067 2.7 161.1 514.61

辰 野 町 7,454 19,464 9,526 9,938 2.6 115.0 169.20
箕 輪 町 9,432 25,174 12,641 12,533 2.7 293.0 85.91
飯 島 町 3,371 9,429 4,553 4,876 2.8 108.4 86.96
南 箕 輪 村 6,029 15,276 7,617 7,659 2.5 372.7 40.99
中 川 村 1,611 4,783 2,256 2,527 3.0 62.1 77.05
宮 田 村 3,146 8,761 4,227 4,534 2.8 160.8 54.50

下 伊 那 郡 20,374 59,751 28,732 31,019 2.9 47.0 1,270.23

松 川 町 4,364 13,043 6,262 6,781 3.0 179.2 72.79
高 森 町 4,257 12,925 6,200 6,725 3.0 284.9 45.36
阿 南 町 1,668 4,774 2,293 2,481 2.9 38.8 123.07
阿 智 村 2,197 6,477 3,087 3,390 2.9 30.2 214.43
平 谷 村 207 453 216 237 2.2 5.9 77.37
根 羽 村 406 939 461 478 2.3 10.4 89.97
下 條 村 1,152 3,752 1,811 1,941 3.3 98.4 38.12
売 木 村 268 560 254 306 2.1 12.9 43.43
天 龍 村 623 1,314 610 704 2.1 12.0 109.44
泰 阜 村 636 1,655 777 878 2.6 25.6 64.59
喬 木 村 2,043 6,283 3,049 3,234 3.1 94.3 66.61
豊 丘 村 2,081 6,553 3,216 3,337 3.1 85.3 76.79
大 鹿 村 472 1,023 496 527 2.2 4.1 248.28

木 曽 郡 11,333 27,688 13,316 14,372 2.4 17.9 1,546.15

上 松 町 1,824 4,559 2,227 2,332 2.5 27.1 168.42
南 木 曽 町 1,684 4,209 2,004 2,205 2.5 19.5 215.93
木 曽 町 4,881 11,519 5,595 5,924 2.4 24.2 476.03
木 祖 村 1,039 2,870 1,313 1,557 2.8 20.4 140.50
王 滝 村 388 806 369 437 2.1 2.6 310.82
大 桑 村 1,517 3,725 1,808 1,917 2.5 15.9 234.47

東 筑 摩 郡 7,669 21,954 10,732 11,222 2.9 81.8 268.51

麻 績 村 999 2,756 1,293 1,463 2.8 80.2 34.38
生 坂 村 684 1,791 869 922 2.6 45.9 39.05
山 形 村 2,798 8,368 4,118 4,250 3.0 335.0 24.98
朝 日 村 1,423 4,447 2,178 2,269 3.1 63.0 70.62
筑 北 村 1,765 4,592 2,274 2,318 2.6 46.2 99.47

北 安 曇 郡 12,114 31,742 15,465 16,277 2.6 58.3 544.50

池 田 町 3,544 9,802 4,671 5,131 2.8 244.1 40.16
松 川 村 3,499 9,860 4,719 5,141 2.8 209.5 47.07
白 馬 村 3,856 9,207 4,628 4,579 2.4 48.6 189.36
小 谷 村 1,215 2,873 1,447 1,426 2.4 10.7 267.91
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埴 科 郡 5,475 14,583 7,149 7,434 2.7 271.9 53.64

坂 城 町 5,475 14,583 7,149 7,434 2.7 271.9 53.64

上 高 井 郡 5,871 17,516 8,486 9,030 3.0 148.8 117.68

小 布 施 町 3,565 10,596 5,077 5,519 3.0 554.2 19.12
高 山 村 2,306 6,920 3,409 3,511 3.0 70.2 98.56

下 高 井 郡 7,351 20,350 9,819 10,531 2.8 48.1 423.18

山 ノ 内 町 4,555 12,243 5,924 6,319 2.7 46.0 265.90
木 島 平 村 1,558 4,590 2,217 2,373 2.9 46.2 99.32
野沢温泉村 1,238 3,517 1,678 1,839 2.8 60.7 57.96

上 水 内 郡 7,972 21,714 10,559 11,155 2.7 76.9 282.41

信 濃 町 3,146 8,295 4,055 4,240 2.6 55.6 149.30
飯 綱 町 3,779 10,870 5,266 5,604 2.9 144.9 75.00
小 川 村 1,047 2,549 1,238 1,311 2.4 43.9 58.11

下 水 内 郡 753 1,899 919 980 2.5 7.0 271.66

栄 村 753 1,899 919 980 2.5 7.0 271.66

郡 計 155,154 417,973 203,511 214,462 2.7 61.1 6,837.52

注）  面積は国土地理院が公表した平成28年10月1日現在の「全国都道府県市区町村別面積調」によります。
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