
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老 年 化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳 15～64歳 65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上 指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,096,952 272,968 1,191,253 627,008 327,380 13.1 57.0 30.0 15.7 22.9 52.6 75.5 229.7

長 野 市 376,624 50,303 219,123 105,752 54,563 13.4 58.4 28.2 14.5 23.0 48.3 71.2 210.2

松 本 市 241,543 32,757 143,758 64,094 33,191 13.6 59.7 26.6 13.8 22.8 44.6 67.4 195.7

上 田 市 156,108 20,320 88,949 45,814 23,632 13.1 57.4 29.5 15.2 22.8 51.5 74.4 225.5

岡 谷 市 50,143 6,366 27,368 16,341 8,479 12.7 54.7 32.6 16.9 23.3 59.7 83.0 256.7

飯 田 市 101,743 13,813 55,956 31,434 17,189 13.6 55.3 31.1 17.0 24.7 56.2 80.9 227.6

諏 訪 市 49,828 6,647 28,648 14,410 7,172 13.4 57.6 29.0 14.4 23.2 50.3 73.5 216.8

須 坂 市 50,576 6,643 28,392 15,472 7,578 13.2 56.2 30.6 15.0 23.4 54.5 77.9 232.9

小 諸 市 42,908 5,375 24,577 12,939 6,563 12.5 57.3 30.2 15.3 21.9 52.6 74.5 240.7

伊 那 市 68,600 9,395 38,731 20,464 10,979 13.7 56.5 29.8 16.0 24.3 52.8 77.1 217.8

駒 ヶ 根 市 32,434 4,485 18,070 9,570 4,992 14.0 56.2 29.8 15.5 24.8 53.0 77.8 213.4

中 野 市 43,950 5,816 25,109 12,918 6,698 13.3 57.3 29.5 15.3 23.2 51.4 74.6 222.1

大 町 市 28,032 3,083 15,021 9,873 5,254 11.0 53.7 35.3 18.8 20.5 65.7 86.3 320.2

飯 山 市 21,468 2,420 11,548 7,482 4,257 11.3 53.8 34.9 19.8 21.0 64.8 85.7 309.2

茅 野 市 55,401 7,696 31,666 15,738 7,597 14.0 57.5 28.6 13.8 24.3 49.7 74.0 204.5

塩 尻 市 66,883 8,800 39,996 18,040 9,177 13.2 59.8 27.0 13.7 22.0 45.1 67.1 205.0

佐 久 市 99,252 13,193 57,517 28,401 15,292 13.3 58.0 28.7 15.4 22.9 49.4 72.3 215.3

千 曲 市 60,383 7,512 33,958 18,842 9,637 12.5 56.3 31.2 16.0 22.1 55.5 77.6 250.8

東 御 市 29,864 4,024 17,142 8,691 4,335 13.5 57.4 29.1 14.5 23.5 50.7 74.2 216.0

安 曇 野 市 95,503 12,449 54,442 28,542 14,271 13.0 57.0 29.9 15.0 22.9 52.4 75.3 229.3

市 計 1,671,243 221,097 959,971 484,817 250,856 13.3 57.6 29.1 15.1 23.0 50.5 73.5 219.3

南 佐 久 郡 25,731 2,800 14,272 8,649 5,078 10.9 55.5 33.6 19.7 19.6 60.6 80.2 308.9

小 海 町 4,696 447 2,422 1,827 1,101 9.5 51.6 38.9 23.4 18.5 75.4 93.9 408.7

佐 久 穂 町 11,321 1,250 6,114 3,957 2,256 11.0 54.0 35.0 19.9 20.4 64.7 85.2 316.6

川 上 村 4,492 513 2,798 1,172 662 11.4 62.4 26.1 14.8 18.3 41.9 60.2 228.5

南 牧 村 3,361 388 2,010 962 571 11.5 59.8 28.6 17.0 19.3 47.9 67.2 247.9

南 相 木 村 1,023 114 491 418 278 11.1 48.0 40.9 27.2 23.2 85.1 108.4 366.7

北 相 木 村 838 88 437 313 210 10.5 52.1 37.4 25.1 20.1 71.6 91.8 355.7

北 佐 久 郡 42,226 5,261 24,629 12,241 5,908 12.5 58.5 29.1 14.0 21.4 49.7 71.1 232.7

軽 井 沢 町 19,825 2,307 11,523 5,935 2,720 11.7 58.3 30.0 13.8 20.0 51.5 71.5 257.3

御 代 田 町 15,137 2,156 9,071 3,875 1,927 14.3 60.1 25.7 12.8 23.8 42.7 66.5 179.7

立 科 町 7,264 798 4,035 2,431 1,261 11.0 55.5 33.5 17.4 19.8 60.2 80.0 304.6

小 県 郡 10,541 1,103 5,410 4,027 2,233 10.5 51.3 38.2 21.2 20.4 74.4 94.8 365.1

長 和 町 6,149 613 3,138 2,398 1,360 10.0 51.0 39.0 22.1 19.5 76.4 96.0 391.2

青 木 村 4,392 490 2,272 1,629 873 11.2 51.7 37.1 19.9 21.6 71.7 93.3 332.4

諏 訪 郡 42,628 5,144 22,694 14,682 7,780 12.1 53.4 34.5 18.3 22.7 64.7 87.4 285.4

下 諏 訪 町 20,335 2,355 10,649 7,321 3,859 11.6 52.4 36.0 19.0 22.1 68.7 90.9 310.9

富 士 見 町 14,811 1,819 7,950 4,944 2,727 12.4 54.0 33.6 18.5 22.9 62.2 85.1 271.8

原 村 7,482 970 4,095 2,417 1,194 13.0 54.7 32.3 16.0 23.7 59.0 82.7 249.2

市 町 村

　     （平成27年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上 伊 那 郡 83,276 11,480 47,208 24,528 12,524 13.8 56.7 29.5 15.0 24.3 52.0 76.3 213.7

辰 野 町 19,466 2,353 10,284 6,823 3,544 12.1 52.8 35.1 18.2 22.9 66.3 89.2 290.0

箕 輪 町 25,586 3,583 14,984 7,019 3,480 14.0 58.6 27.4 13.6 23.9 46.8 70.8 195.9

飯 島 町 9,424 1,110 5,119 3,195 1,722 11.8 54.3 33.9 18.3 21.7 62.4 84.1 287.8

南 箕 輪 村 15,059 2,414 9,205 3,395 1,629 16.1 61.3 22.6 10.8 26.2 36.9 63.1 140.6

中 川 村 4,877 660 2,588 1,629 887 13.5 53.1 33.4 18.2 25.5 62.9 88.4 246.8

宮 田 村 8,864 1,360 5,028 2,467 1,262 15.4 56.8 27.9 14.3 27.0 49.1 76.1 181.4

下 伊 那 郡 60,980 8,099 31,927 20,932 12,139 13.3 52.4 34.3 19.9 25.4 65.6 90.9 258.5

松 川 町 13,216 1,699 7,338 4,179 2,282 12.9 55.5 31.6 17.3 23.2 57.0 80.1 246.0

高 森 町 13,022 2,068 6,954 3,994 2,147 15.9 53.4 30.7 16.5 29.7 57.4 87.2 193.1

阿 南 町 5,025 482 2,428 2,114 1,342 9.6 48.3 42.1 26.7 19.9 87.1 106.9 438.6

阿 智 村 6,618 888 3,477 2,242 1,330 13.4 52.6 33.9 20.1 25.5 64.5 90.0 252.5

平 谷 村 518 66 260 192 130 12.7 50.2 37.1 25.1 25.4 73.8 99.2 290.9

根 羽 村 966 71 406 489 330 7.3 42.0 50.6 34.2 17.5 120.4 137.9 688.7

下 條 村 3,949 586 2,111 1,252 746 14.8 53.5 31.7 18.9 27.8 59.3 87.1 213.7

売 木 村 620 63 277 280 184 10.2 44.7 45.2 29.7 22.7 101.1 123.8 444.4

天 龍 村 1,362 72 473 817 555 5.3 34.7 60.0 40.7 15.2 172.7 187.9 1134.7

泰 阜 村 1,753 180 890 683 444 10.3 50.8 39.0 25.3 20.2 76.7 97.0 379.4

喬 木 村 6,329 896 3,335 2,094 1,120 14.2 52.7 33.1 17.7 26.9 62.8 89.7 233.7

豊 丘 村 6,584 938 3,568 2,078 1,192 14.2 54.2 31.6 18.1 26.3 58.2 84.5 221.5

大 鹿 村 1,018 90 410 518 337 8.8 40.3 50.9 33.1 22.0 126.3 148.3 575.6

木 曽 郡 28,454 2,892 14,276 11,270 6,519 10.2 50.2 39.6 22.9 20.3 78.9 99.2 389.7

上 松 町 4,711 447 2,385 1,879 1,118 9.5 50.6 39.9 23.7 18.7 78.8 97.5 420.4

南 木 曽 町 4,326 474 2,088 1,758 1,039 11.0 48.3 40.7 24.1 22.7 84.2 106.9 370.9

木 曽 町 11,822 1,216 6,001 4,595 2,589 10.3 50.8 38.9 21.9 20.3 76.6 96.8 377.9

木 祖 村 2,890 313 1,426 1,151 659 10.8 49.3 39.8 22.8 21.9 80.7 102.7 367.7

王 滝 村 853 57 477 319 194 6.7 55.9 37.4 22.7 11.9 66.9 78.8 559.6

大 桑 村 3,852 385 1,899 1,568 920 10.0 49.3 40.7 23.9 20.3 82.6 102.8 407.3

東 筑 摩 郡 22,052 2,619 11,935 7,497 4,042 11.9 54.1 34.0 18.3 21.9 62.8 84.8 286.3

麻 績 村 2,753 244 1,320 1,189 753 8.9 47.9 43.2 27.4 18.5 90.1 108.6 487.3

生 坂 村 1,832 195 887 750 453 10.6 48.4 40.9 24.7 22.0 84.6 106.5 384.6

山 形 村 8,379 1,261 4,887 2,231 1,039 15.0 58.3 26.6 12.4 25.8 45.7 71.5 176.9

朝 日 村 4,487 510 2,623 1,353 744 11.4 58.5 30.2 16.6 19.4 51.6 71.0 265.3

筑 北 村 4,601 409 2,218 1,974 1,053 8.9 48.2 42.9 22.9 18.4 89.0 107.4 482.6

北 安 曇 郡 31,632 3,655 17,531 10,437 5,360 11.6 55.4 33.0 16.9 20.8 59.5 80.4 285.6

池 田 町 9,994 1,116 5,240 3,630 1,868 11.2 52.5 36.4 18.7 21.3 69.3 90.6 325.3

松 川 村 9,866 1,222 5,502 3,142 1,636 12.4 55.8 31.8 16.6 22.2 57.1 79.3 257.1

白 馬 村 8,848 1,013 5,261 2,574 1,229 11.4 59.5 29.1 13.9 19.3 48.9 68.2 254.1

小 谷 村 2,924 304 1,528 1,091 627 10.4 52.3 37.3 21.5 19.9 71.4 91.3 358.9
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埴 科 郡 14,804 1,816 8,078 4,903 2,407 12.3 54.6 33.1 16.3 22.5 60.7 83.2 270.0

坂 城 町 14,804 1,816 8,078 4,903 2,407 12.3 54.6 33.1 16.3 22.5 60.7 83.2 270.0

上 高 井 郡 17,977 2,320 9,848 5,805 2,897 12.9 54.8 32.3 16.1 23.6 58.9 82.5 250.2

小 布 施 町 10,784 1,444 5,798 3,538 1,733 13.4 53.8 32.8 16.1 24.9 61.0 85.9 245.0

高 山 村 7,193 876 4,050 2,267 1,164 12.2 56.3 31.5 16.2 21.6 56.0 77.6 258.8

下 高 井 郡 20,659 2,160 10,772 7,695 4,327 10.5 52.2 37.3 21.0 20.1 71.4 91.5 356.3

山 ノ 内 町 12,539 1,219 6,488 4,800 2,637 9.7 51.9 38.4 21.1 18.8 74.0 92.8 393.8

木 島 平 村 4,617 567 2,401 1,649 963 12.3 52.0 35.7 20.9 23.6 68.7 92.3 290.8

野沢温泉村 3,503 374 1,883 1,246 727 10.7 53.8 35.6 20.8 19.9 66.2 86.0 333.2

上 水 内 郡 22,259 2,249 11,501 8,509 4,583 10.1 51.7 38.2 20.6 19.6 74.0 93.5 378.3

信 濃 町 8,476 827 4,333 3,316 1,746 9.8 51.1 39.1 20.6 19.1 76.5 95.6 401.0

飯 綱 町 11,061 1,165 5,909 3,987 2,094 10.5 53.4 36.0 18.9 19.7 67.5 87.2 342.2

小 川 村 2,722 257 1,259 1,206 743 9.4 46.3 44.3 27.3 20.4 95.8 116.2 469.3

下 水 内 郡 1,945 156 800 989 652 8.0 41.1 50.8 33.5 19.5 123.6 143.1 634.0

栄 村 1,945 156 800 989 652 8.0 41.1 50.8 33.5 19.5 123.6 143.1 634.0

郡 計 425,164 51,754 230,881 142,164 76,449 12.2 54.4 33.5 18.0 22.4 61.6 84.0 274.7

注）総数には年齢不詳を含みます。
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