
第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　

（県外からの転入） 下段：％　

県 外 従　　　　　前　　　　　地

転入先 移 動

転 入 計

5,714 58 157 2,582 174 405 258 62 27 102 1,873 16

100.0 1.0 2.7 45.2 3.0 7.1 4.5 1.1 0.5 1.8 32.8 0.3

3,069 34 75 1,448 218 231 175 30 26 86 746 0

100.0 1.1 2.4 47.2 7.1 7.5 5.7 1.0 0.8 2.8 24.3 -

3,098 35 128 1,495 104 346 218 44 25 81 621 1

100.0 1.1 4.1 48.3 3.4 11.2 7.0 1.4 0.8 2.6 20.0 0.0

2,596 39 57 1,024 85 470 266 35 15 63 542 0

100.0 1.5 2.2 39.4 3.3 18.1 10.2 1.3 0.6 2.4 20.9 -

2,367 28 70 685 69 736 127 15 8 43 585 1

100.0 1.2 3.0 28.9 2.9 31.1 5.4 0.6 0.3 1.8 24.7 0.0

392 5 4 102 11 161 27 4 3 13 61 1

100.0 1.3 1.0 26.0 2.8 41.1 6.9 1.0 0.8 3.3 15.6 0.3

7,877 165 306 3,702 505 1,078 642 157 77 261 942 42

100.0 2.1 3.9 47.0 6.4 13.7 8.2 2.0 1.0 3.3 12.0 0.5

1,480 29 28 453 56 99 150 24 12 31 598 0

100.0 2.0 1.9 30.6 3.8 6.7 10.1 1.6 0.8 2.1 40.4 -

8,255 122 247 4,609 783 712 486 110 58 218 899 11

100.0 1.5 3.0 55.8 9.5 8.6 5.9 1.3 0.7 2.6 10.9 0.1

1,160 20 23 503 68 94 61 13 4 17 352 5

100.0 1.7 2.0 43.4 5.9 8.1 5.3 1.1 0.3 1.5 30.3 0.4

36,008 535 1,095 16,603 2,073 4,332 2,410 494 255 915 7,219 77

100.0 1.5 3.0 46.1 5.8 12.0 6.7 1.4 0.7 2.5 20.0 0.2

（平成27年）

国 外

県 計

北 海 道 東 北 関 東

松 本

大 北

長 野

北 陸 東 海 近 畿 四 国

九 州

沖 縄

不明中 国

飯 伊

木 曽

佐 久

上 小

北 信

諏 訪

上 伊 那
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上段：人　

（県外への転出） 下段：％　

県 外 転　　　　　出　　　　　先

従前地 移 動

転 出 計

4,656 53 115 2,588 204 298 195 60 12 108 1,023 0

100.0 1.1 2.5 55.6 4.4 6.4 4.2 1.3 0.3 2.3 22.0 -

2,986 47 71 1,826 153 287 195 29 11 65 302 0

100.0 1.6 2.4 61.2 5.1 9.6 6.5 1.0 0.4 2.2 10.1 -

3,347 55 116 1,869 113 460 219 39 14 78 384 0

100.0 1.6 3.5 55.8 3.4 13.7 6.5 1.2 0.4 2.3 11.5 -

2,722 32 57 1,349 82 512 201 42 13 88 346 0

100.0 1.2 2.1 49.6 3.0 18.8 7.4 1.5 0.5 3.2 12.7 -

2,653 48 66 987 113 929 183 36 14 71 206 0

100.0 1.8 2.5 37.2 4.3 35.0 6.9 1.4 0.5 2.7 7.8 -

495 8 6 157 24 219 18 3 2 12 45 1

100.0 1.6 1.2 31.7 4.8 44.2 3.6 0.6 0.4 2.4 9.1 0.2

8,137 138 256 4,178 446 1,116 641 124 62 322 854 0

100.0 1.7 3.1 51.3 5.5 13.7 7.9 1.5 0.8 4.0 10.5 -

1,189 31 38 431 60 96 148 12 4 44 325 0

100.0 2.6 3.2 36.2 5.0 8.1 12.4 1.0 0.3 3.7 27.3 -

8,910 154 353 5,307 749 839 510 123 69 218 588 0

100.0 1.7 4.0 59.6 8.4 9.4 5.7 1.4 0.8 2.4 6.6 -

1,220 4 32 614 99 83 96 5 7 24 256 0

100.0 0.3 2.6 50.3 8.1 6.8 7.9 0.4 0.6 2.0 21.0 -

36,315 570 1,110 19,306 2,043 4,839 2,406 473 208 1,030 4,329 1

100.0 1.6 3.1 53.2 5.6 13.3 6.6 1.3 0.6 2.8 11.9 0.0

上 小

諏 訪

上 伊 那

国 外

佐 久

東 北 関 東 北 陸

県 計

松 本

大 北

長 野

北 信

北 海 道

木 曽

飯 伊

中 国近 畿 四 国

九 州

沖 縄

東 海 不明
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第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　

（県内移動・転入） 下段：％　

県 内

転入先 移 動

転 入 計

3,775 1,959 629 127 67 56 12 260 23 570 72

100.0 51.9 16.7 3.4 1.8 1.5 0.3 6.9 0.6 15.1 1.9

3,090 654 812 150 84 55 7 346 21 890 71

100.0 21.2 26.3 4.9 2.7 1.8 0.2 11.2 0.7 28.8 2.3

3,907 115 106 2,035 397 146 35 639 41 357 36

100.0 2.9 2.7 52.1 10.2 3.7 0.9 16.4 1.0 9.1 0.9

3,882 81 96 386 2,101 319 67 501 18 276 37

100.0 2.1 2.5 9.9 54.1 8.2 1.7 12.9 0.5 7.1 1.0

2,579 66 68 120 354 1,418 37 285 11 195 25

100.0 2.6 2.6 4.7 13.7 55.0 1.4 11.1 0.4 7.6 1.0

422 12 9 31 62 37 123 78 13 44 13

100.0 2.8 2.1 7.3 14.7 8.8 29.1 18.5 3.1 10.4 3.1

8,386 295 379 844 563 317 160 3,895 594 1,246 93

100.0 3.5 4.5 10.1 6.7 3.8 1.9 46.4 7.1 14.9 1.1

1,003 15 28 45 18 17 9 397 332 131 11

100.0 1.5 2.8 4.5 1.8 1.7 0.9 39.6 33.1 13.1 1.1

8,076 538 845 366 334 225 56 1,428 159 3,223 902

100.0 6.7 10.5 4.5 4.1 2.8 0.7 17.7 2.0 39.9 11.2

1,421 57 54 46 20 18 7 81 17 610 511

100.0 4.0 3.8 3.2 1.4 1.3 0.5 5.7 1.2 42.9 36.0

36,541 3,792 3,026 4,150 4,000 2,608 513 7,910 1,229 7,542 1,771

100.0 10.4 8.3 11.4 10.9 7.1 1.4 21.6 3.4 20.6 4.8

諏 訪

上 伊 那

（平成27年）

佐 久

上 小

従　　　　　前　　　　　地

佐 久 上 小 諏 訪 大 北

県 計

飯 伊

木 曽

松 本

大 北

長 野

北 信

長 野 北 信上 伊 那 飯 伊 木 曽 松 本
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100.0 10.4 8.3 11.4 10.9 7.1 1.4 21.6 3.4 20.6 4.8

注） 1 各欄の上段は移動者数、下段は計に占めるそれぞれの地域の構成割合を表します。

2 構成割合の単位未満を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。

3 県内移動の表は、県内各市町村からの転入者数について広域市町村圏別に集計したものです。

（県外各域区分）

 ： 北海道

 ： 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県

 ： 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県

 ： 新潟県、富山県、石川県、福井県

 ： 岐阜県、静岡県、愛知県、三重県

 ： 滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県

 ： 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県

 ： 徳島県、香川県、愛媛県、高知県

 ： 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

（各広域市町村圏に含まれる市、郡名）

 ： 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡

 ： 上田市、東御市、小県郡

 ： 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡

 ： 伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡

 ： 飯田市、下伊那郡

 ： 木曽郡

 ： 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡

 ： 大町市、北安曇郡

 ： 長野市、須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡

 ： 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡

大 北 地 域

長 野 地 域

北 信 地 域

上 伊 那 地 域

飯 伊 地 域

木 曽 地 域

松 本 地 域

中 国 地 方

四 国 地 方

九州・沖縄地方

佐 久 地 域

上 小 地 域

諏 訪 地 域

北 海 道

東 北 地 方

関 東 地 方

北 陸 地 方

東 海 地 方

近 畿 地 方
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