
 - 4 -

    

調調調調    査査査査    結結結結    果果果果    のののの    概概概概    要要要要    

 

１ 人口と世帯の概況 

 

（平成 28 年１月１日現在） 

総人口  ２，０９４，４５２人 １４年連続の減少 

世帯数  ８１８，１９９世帯  

一世帯当たり人員  ２．６人 

 

平成 28 年 1 月 1 日現在の本県の総人口は 2,094,452 人で、前年に比べ 10,735 人減少しています。 

世帯数は 818,199 世帯で、前年に比べ 5,833 世帯増加しています。また、一世帯当たりの人員は 2.6 人とな

っています。（表１） 

 

 

 

世帯数 人　　　　　口　　(人） 1 世 帯 当 た り 人口密度

(世帯） 総数 男 女 人 口 ( 人 ） （人/k㎡）

平成28年1月1日 818,199 2,094,452 1,018,177 1,076,275 2.6 154.4

平成27年1月1日 812,366 2,105,187 1,023,015 1,082,172 2.6 155.2

増　　減　 5,833 △ 10,735 △ 4,838 △ 5,897 0.0 △ 0.8

調　査　時　点

 

 

10 月 1 日現在の総人口の推移をみると、昭和 30 年以降、昭和 40 年代中頃まで減少傾向が続いた後、第二

次ベビーブームや社会増加（転入超過）等により増加に転じ、平成 13 年に過去最高の 2,220,208 人となりまし

たが、それ以降は、自然減少と社会減少（転出超過）により、14 年連続で減少しています。  

また、世帯数の推移をみると、単身世帯の増加等により、昭和 30 年以降増加が続いています。 （図１） 

   

  

  

　　注）各年10月1日現在

　　　　昭和30年から平成22年までの5年ごとは、国勢調査結果による。

　　　　昭和30年以降の国勢調査実施年以外の年及び平成27年は毎月人口異動（報告）調査による。
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図１ 人口と世帯の推移 

 

表１ 人口と世帯数の状況 
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年間人口増減数   △ １０，７３５人     人口増減率   △  ０．５１ ％ 

 

平成 27 年 1 月から 12 月までの 1 年間の人口増減は 10,735 人の減少で、4 年連続で 1 万人を超える減少と

なっています。また、平成 27 年 1 月 1 日現在の総人口に対する人口増減率は△0.51％となっています。 

人口増減の内訳をみると、自然動態が 8,927 人の減少、社会動態が 307 人の減少、その他職権記載・職権

消除等により 1,501 人の減少となり、自然動態は、平成 16 年以降減少幅が広がっています。（表２、図２） 

 

 

 

自然増減 出生 死亡 社会増減 転入 転出

f + e + g f (a -b) a b e (c -d) c d

平成27年

（平成27年1月～12月）

△ 10,735 △0.51 △ 8,927 15,822 24,749 △ 307 36,008 36,315 △ 1,501

平成26年

（平成26年1月～12月）

△ 12,059 △0.57 △ 8,713 16,010 24,723 △ 1,960 34,092 36,052 △ 1,386

差 1,324 0.06 △ 214 △ 188 26 1,653 1,916 263 △ 115

その他

増減（人）

g

社会動態　　(人）自然動態　　(人）

年　　　次

人口増減数

（人）

人口増減率

（％）
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図２ 要因別人口増減数の推移
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   注）各年 1 月～12 月の年間増減 

      毎月人口異動調査による 

 

 

 

   

 

表 2 人口増減の状況 
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人口減少  １９市２１町３０村    人口増加  ２町５村      

 

平成 28 年１月１日現在の市町村別人口をみると、長野市 376,481 人、松本市 241,452 人、上田市 155,978

人、飯田市 101,730 人で 10 万人以上の市が 4 市あり、上位 10 市で総人口の 63.1％を占めています。 

一方、人口が最も少ないのは、平谷村の 510 人で、続いて 売木村 618 人、北相木村 818 人の順となってい

ます。 

平成 27 年１月から 12 月までの１年間の人口増減をみると、人口が増加したのは 7 町村（前年 5 町村）、人口

が減少したのは 70 市町村（前年 71 市町村）となっています。 

人口増減率が最も高いのは白馬村で 0.93％、自然増減率が最も高いのは南箕輪村で 0.30％、社会増減率

が最も高いのは川上村で 13.55％となっています。（表３、図３） 

 

 

 

  

 

1 長 野 市 376,481 17.98 白 馬 村 0.93 南 箕 輪 村 0.30 川 上 村 13.55

2 松 本 市 241,452 11.53 軽 井 沢 町 0.67 山 形 村 0.08 北 相 木 村 2.33

3 上 田 市 155,978 7.45 南 箕 輪 村 0.39 川 上 村 0.05 白 馬 村 1.76

4 飯 田 市 101,730 4.86 山 形 村 0.24 宮 田 村 0.01 軽 井 沢 町 0.99

5 佐 久 市 99,303 4.74 御 代 田 町 0.23 御 代 田 町 △ 0.15 麻 績 村 0.93

6 安 曇 野 市 95,617 4.57 北 相 木 村 0.12 松 本 市 △ 0.16 原 村 0.92

7 伊 那 市 68,554 3.27 原 村 0.07 諏 訪 市 △ 0.16 御 代 田 町 0.72

8 塩 尻 市 66,731 3.19 飯 島 町 △ 0.05 茅 野 市 △ 0.21 飯 島 町 0.68

9 千 曲 市 60,316 2.88 安 曇 野 市 △ 0.11 軽 井 沢 町 △ 0.25 泰 阜 村 0.62

10 茅 野 市 55,419 2.65 佐 久 市 △ 0.18 塩 尻 市 △ 0.26 南 牧 村 0.59

～ ～ ～ ～ ～

68 生 坂 村 1,814 0.09 根 羽 村 △ 2.43 生 坂 村 △ 1.55 筑 北 村 △ 1.01

69 泰 阜 村 1,748 0.08 平 谷 村 △ 2.67 南 木 曽 町 △ 1.69 飯 山 市 △ 1.10

70 天 龍 村 1,345 0.06 上 松 町 △ 2.86 上 松 町 △ 1.70 上 松 町 △ 1.16

71 大 鹿 村 1,017 0.05 南 相 木 村 △ 2.87 阿 南 町 △ 1.78 下 條 村 △ 1.17

72 南 相 木 村 1,014 0.05 長 和 町 △ 2.88 根 羽 村 △ 1.82 平 谷 村 △ 1.34

73 根 羽 村 963 0.05 生 坂 村 △ 2.94 南 相 木 村 △ 2.01 生 坂 村 △ 1.39

74 王 滝 村 853 0.04 栄 村 △ 3.02 平 谷 村 △ 2.10 南 木 曽 町 △ 1.53

75 北 相 木 村 818 0.04 南 木 曽 町 △ 3.23 麻 績 村 △ 2.47 長 和 町 △ 1.67

76 売 木 村 618 0.03 小 川 村 △ 3.33 天 龍 村 △ 2.60 小 川 村 △ 1.79

77 平 谷 村 510 0.02 天 龍 村 △ 5.55 栄 村 △ 2.66 天 龍 村 △ 3.23

- 県 計 2,094,452 - - △ 0.51 - △ 0.42 - △ 0.01

平成28年1月1日現在人口

順　位 県人口に占

める割合(%)

市　町　村 人口（人） 市　町　村 割合(%) 市　町　村 割合(%) 市　町　村 割合(%)

社 会 増 減 率自 然 増 減 率人 口 増 減 率

 

 

１年間の人口増減数

平成27年1月1日現在人口

１年間の自然増減数

平成27年1月1日現在人口

１年間の社会増減数

平成27年1月1日現在人口

注） 人口増減率（％）＝ × 100

自然増減率（％）＝ × 100

社会増減率（％）＝ × 100

 

 

 

 

表３ 人口、人口増減率、自然増減率、社会増減率の上位・下位市町村 
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        図３ 市町村別人口の増減率（平成 27 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              人口増減率（％） 

                              1％以上増加   

                              0％以上 1％未満増加   

                              0％以上 1％未満減少 

                              1％以上 2％未満減少    

                              2％以上 3％未満減少 

                                                           3％以上減少 

王滝村王滝村王滝村王滝村 

高山村高山村高山村高山村 

木島平村木島平村木島平村木島平村 

山ノ内町山ノ内町山ノ内町山ノ内町 

野沢温泉村野沢温泉村野沢温泉村野沢温泉村 

  

栄村栄村栄村栄村 

小川村小川村小川村小川村 

 

松川松川松川松川村村村村 

小谷村小谷村小谷村小谷村 

 
山形村山形村山形村山形村 

立科町立科町立科町立科町 

原村原村原村原村 

富士見町富士見町富士見町富士見町 

川上村川上村川上村川上村 

小海町小海町小海町小海町 

南相木村南相木村南相木村南相木村 

南牧村南牧村南牧村南牧村 

北相木村北相木村北相木村北相木村 

佐久穂町佐久穂町佐久穂町佐久穂町 

安曇野市安曇野市安曇野市安曇野市    

南箕輪村南箕輪村南箕輪村南箕輪村 

高森町高森町高森町高森町 

飯島町飯島町飯島町飯島町 

中川村中川村中川村中川村 

箕輪町箕輪町箕輪町箕輪町 

辰野町辰野町辰野町辰野町 

宮田村宮田村宮田村宮田村 

大桑村大桑村大桑村大桑村 

上松町上松町上松町上松町 

南木曽町南木曽町南木曽町南木曽町 

大鹿村大鹿村大鹿村大鹿村 

下條村下條村下條村下條村 

天龍村天龍村天龍村天龍村 

喬木村喬木村喬木村喬木村 

平谷村平谷村平谷村平谷村 阿南町阿南町阿南町阿南町 

豊丘村豊丘村豊丘村豊丘村 

松川町松川町松川町松川町 

  

飯山市飯山市飯山市飯山市 

伊那市伊那市伊那市伊那市 

大町市大町市大町市大町市 

長野市長野市長野市長野市 

小諸市小諸市小諸市小諸市 

須坂市須坂市須坂市須坂市 

千曲市千曲市千曲市千曲市 

佐久市佐久市佐久市佐久市 松本市松本市松本市松本市 

駒ヶ根市駒ヶ根市駒ヶ根市駒ヶ根市 

東御市東御市東御市東御市 

坂城町坂城町坂城町坂城町 

    

 

白馬白馬白馬白馬村村村村 

塩尻市塩尻市塩尻市塩尻市 

信濃町信濃町信濃町信濃町 

御代田町御代田町御代田町御代田町 

軽井沢町軽井沢町軽井沢町軽井沢町 

木祖村木祖村木祖村木祖村 

根羽村根羽村根羽村根羽村 

売木村売木村売木村売木村 

茅野市茅野市茅野市茅野市 

諏訪市諏訪市諏訪市諏訪市 

朝日村朝日村朝日村朝日村 

岡谷市岡谷市岡谷市岡谷市 

下諏訪町下諏訪町下諏訪町下諏訪町 

阿智村阿智村阿智村阿智村 

 

泰阜村泰阜村泰阜村泰阜村 

 

生坂村生坂村生坂村生坂村 

池田町池田町池田町池田町 

 

 

麻績村麻績村麻績村麻績村 

上田市上田市上田市上田市 

青木村青木村青木村青木村 

 

中野市中野市中野市中野市 

小布施町小布施町小布施町小布施町 

飯田市飯田市飯田市飯田市 

長和町長和町長和町長和町    

飯綱町飯綱町飯綱町飯綱町 

筑北村筑北村筑北村筑北村 

木曽町木曽町木曽町木曽町 

 

 


