
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老 年 化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳 15～64歳 65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上 指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,108,765 277,682 1,210,414 614,946 322,011 13.2 57.6 29.2 15.3 22.9 50.8 73.7 221.5

長 野 市 377,626 51,006 221,494 103,680 53,439 13.6 58.9 27.6 14.2 23.0 46.8 69.8 203.3

松 本 市 242,086 33,165 145,225 62,762 32,371 13.8 60.2 26.0 13.4 22.8 43.2 66.1 189.2

上 田 市 156,852 20,627 90,397 44,803 23,251 13.2 58.0 28.8 14.9 22.8 49.6 72.4 217.2

岡 谷 市 50,690 6,566 27,974 16,082 8,239 13.0 55.3 31.8 16.3 23.5 57.5 81.0 244.9

飯 田 市 102,446 14,048 56,702 31,156 17,043 13.8 55.6 30.6 16.7 24.8 54.9 79.7 221.8

諏 訪 市 50,091 6,740 29,115 14,113 6,961 13.5 58.3 28.2 13.9 23.1 48.5 71.6 209.4

須 坂 市 51,045 6,815 29,038 15,123 7,398 13.4 57.0 29.7 14.5 23.5 52.1 75.5 221.9

小 諸 市 43,114 5,501 24,996 12,600 6,487 12.8 58.0 29.2 15.1 22.0 50.4 72.4 229.0

伊 那 市 69,070 9,540 39,402 20,118 10,845 13.8 57.1 29.1 15.7 24.2 51.1 75.3 210.9

駒 ヶ 根 市 32,638 4,553 18,371 9,405 4,859 14.1 56.8 29.1 15.0 24.8 51.2 76.0 206.6

中 野 市 44,206 5,970 25,546 12,583 6,611 13.5 57.9 28.5 15.0 23.4 49.3 72.6 210.8

大 町 市 28,394 3,172 15,440 9,727 5,253 11.2 54.5 34.3 18.5 20.5 63.0 83.5 306.7

飯 山 市 21,880 2,488 11,973 7,401 4,288 11.4 54.8 33.9 19.6 20.8 61.8 82.6 297.5

茅 野 市 55,617 7,794 32,163 15,359 7,373 14.1 58.1 27.8 13.3 24.2 47.8 72.0 197.1

塩 尻 市 67,038 8,967 40,352 17,672 8,949 13.4 60.2 26.4 13.4 22.2 43.8 66.0 197.1

佐 久 市 99,614 13,390 58,304 27,779 15,138 13.5 58.6 27.9 15.2 23.0 47.6 70.6 207.5

千 曲 市 60,763 7,675 34,511 18,506 9,438 12.6 56.9 30.5 15.6 22.2 53.6 75.9 241.1

東 御 市 30,041 4,069 17,527 8,438 4,314 13.5 58.4 28.1 14.4 23.2 48.1 71.4 207.4

安 曇 野 市 95,850 12,673 55,184 27,923 13,970 13.2 57.6 29.2 14.6 23.0 50.6 73.6 220.3

市 計 1,679,061 224,759 973,714 475,230 246,227 13.4 58.2 28.4 14.7 23.1 48.8 71.9 211.4

南 佐 久 郡 26,020 2,883 14,605 8,522 5,083 11.1 56.2 32.8 19.5 19.7 58.3 78.1 295.6

小 海 町 4,808 486 2,527 1,795 1,116 10.1 52.6 37.3 23.2 19.2 71.0 90.3 369.3

佐 久 穂 町 11,439 1,270 6,280 3,889 2,230 11.1 54.9 34.0 19.5 20.2 61.9 82.1 306.2

川 上 村 4,468 518 2,769 1,172 671 11.6 62.1 26.3 15.0 18.7 42.3 61.0 226.3

南 牧 村 3,417 404 2,072 940 575 11.8 60.7 27.5 16.8 19.5 45.4 64.9 232.7

南 相 木 村 1,060 127 520 413 278 12.0 49.1 39.0 26.2 24.4 79.4 103.8 325.2

北 相 木 村 828 78 437 313 213 9.4 52.8 37.8 25.7 17.8 71.6 89.5 401.3

北 佐 久 郡 42,151 5,362 24,893 11,801 5,783 12.7 59.2 28.1 13.8 21.5 47.4 68.9 220.1

軽 井 沢 町 19,669 2,344 11,565 5,700 2,652 12.0 59.0 29.1 13.5 20.3 49.3 69.6 243.2

御 代 田 町 15,089 2,182 9,175 3,697 1,866 14.5 60.9 24.6 12.4 23.8 40.3 64.1 169.4

立 科 町 7,393 836 4,153 2,404 1,265 11.3 56.2 32.5 17.1 20.1 57.9 78.0 287.6

小 県 郡 10,725 1,160 5,604 3,960 2,252 10.8 52.3 36.9 21.0 20.7 70.7 91.4 341.4

長 和 町 6,304 654 3,300 2,350 1,379 10.4 52.3 37.3 21.9 19.8 71.2 91.0 359.3

青 木 村 4,421 506 2,304 1,610 873 11.4 52.1 36.4 19.8 22.0 69.9 91.8 318.2

諏 訪 郡 43,083 5,201 23,280 14,494 7,697 12.1 54.2 33.7 17.9 22.3 62.3 84.6 278.7

下 諏 訪 町 20,698 2,416 10,971 7,301 3,817 11.7 53.0 35.3 18.5 22.0 66.5 88.6 302.2

富 士 見 町 14,907 1,839 8,119 4,851 2,686 12.4 54.8 32.8 18.1 22.7 59.7 82.4 263.8

原 村 7,478 946 4,190 2,342 1,194 12.7 56.0 31.3 16.0 22.6 55.9 78.5 247.6

市 町 村

　     （平成26年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上 伊 那 郡 83,732 11,654 47,977 24,041 12,244 13.9 57.3 28.7 14.6 24.3 50.1 74.4 206.3

辰 野 町 19,724 2,420 10,558 6,740 3,486 12.3 53.5 34.2 17.7 22.9 63.8 86.8 278.5

箕 輪 町 25,665 3,632 15,193 6,840 3,384 14.2 59.2 26.7 13.2 23.9 45.0 68.9 188.3

飯 島 町 9,440 1,106 5,181 3,153 1,699 11.7 54.9 33.4 18.0 21.3 60.9 82.2 285.1

南 箕 輪 村 14,997 2,405 9,244 3,303 1,586 16.1 61.8 22.1 10.6 26.0 35.7 61.7 137.3

中 川 村 4,944 661 2,689 1,594 867 13.4 54.4 32.2 17.5 24.6 59.3 83.9 241.1

宮 田 村 8,962 1,430 5,112 2,411 1,222 16.0 57.1 26.9 13.6 28.0 47.2 75.1 168.6

下 伊 那 郡 61,732 8,281 32,704 20,725 12,098 13.4 53.0 33.6 19.6 25.3 63.4 88.7 250.3

松 川 町 13,320 1,725 7,498 4,097 2,241 13.0 56.3 30.8 16.8 23.0 54.6 77.6 237.5

高 森 町 13,108 2,104 7,092 3,906 2,110 16.1 54.1 29.8 16.1 29.7 55.1 84.7 185.6

阿 南 町 5,077 491 2,472 2,113 1,344 9.7 48.7 41.6 26.5 19.9 85.5 105.3 430.3

阿 智 村 6,734 905 3,584 2,234 1,338 13.5 53.3 33.2 19.9 25.3 62.3 87.6 246.9

平 谷 村 524 67 259 198 136 12.8 49.4 37.8 26.0 25.9 76.4 102.3 295.5

根 羽 村 988 79 422 487 330 8.0 42.7 49.3 33.4 18.7 115.4 134.1 616.5

下 條 村 4,002 602 2,169 1,231 740 15.0 54.2 30.8 18.5 27.8 56.8 84.5 204.5

売 木 村 622 64 271 287 185 10.3 43.6 46.1 29.7 23.6 105.9 129.5 448.4

天 龍 村 1,435 80 523 832 561 5.6 36.4 58.0 39.1 15.3 159.1 174.4 1040.0

泰 阜 村 1,770 182 898 690 459 10.3 50.7 39.0 25.9 20.3 76.8 97.1 379.1

喬 木 村 6,421 936 3,413 2,068 1,121 14.6 53.2 32.2 17.5 27.4 60.6 88.0 220.9

豊 丘 村 6,670 951 3,682 2,037 1,185 14.3 55.2 30.5 17.8 25.8 55.3 81.2 214.2

大 鹿 村 1,061 95 421 545 348 9.0 39.7 51.4 32.8 22.6 129.5 152.0 573.7

木 曽 郡 29,021 2,973 14,859 11,173 6,516 10.2 51.2 38.5 22.5 20.0 75.2 95.2 375.8

上 松 町 4,830 470 2,488 1,872 1,128 9.7 51.5 38.8 23.4 18.9 75.2 94.1 398.3

南 木 曽 町 4,480 494 2,218 1,762 1,052 11.0 49.6 39.4 23.5 22.3 79.4 101.7 356.7

木 曽 町 12,003 1,232 6,213 4,548 2,565 10.3 51.8 37.9 21.4 19.8 73.2 93.0 369.2

木 祖 村 2,944 311 1,501 1,132 652 10.6 51.0 38.5 22.1 20.7 75.4 96.1 364.0

王 滝 村 877 66 492 319 191 7.5 56.1 36.4 21.8 13.4 64.8 78.3 483.3

大 桑 村 3,887 400 1,947 1,540 928 10.3 50.1 39.6 23.9 20.5 79.1 99.6 385.0

東 筑 摩 郡 22,295 2,676 12,193 7,425 4,052 12.0 54.7 33.3 18.2 21.9 60.9 82.8 277.5

麻 績 村 2,807 249 1,353 1,205 764 8.9 48.2 42.9 27.2 18.4 89.1 107.5 483.9

生 坂 村 1,880 204 920 756 464 10.9 48.9 40.2 24.7 22.2 82.2 104.3 370.6

山 形 村 8,380 1,260 4,960 2,160 1,004 15.0 59.2 25.8 12.0 25.4 43.5 69.0 171.4

朝 日 村 4,522 540 2,637 1,344 745 11.9 58.3 29.7 16.5 20.5 51.0 71.4 248.9

筑 北 村 4,706 423 2,323 1,960 1,075 9.0 49.4 41.6 22.8 18.2 84.4 102.6 463.4

北 安 曇 郡 31,862 3,730 17,995 10,128 5,244 11.7 56.5 31.8 16.5 20.7 56.3 77.0 271.5

池 田 町 10,088 1,126 5,426 3,528 1,825 11.2 53.8 35.0 18.1 20.8 65.0 85.8 313.3

松 川 村 9,898 1,267 5,583 3,048 1,586 12.8 56.4 30.8 16.0 22.7 54.6 77.3 240.6

白 馬 村 8,912 1,028 5,399 2,485 1,210 11.5 60.6 27.9 13.6 19.0 46.0 65.1 241.7

小 谷 村 2,964 309 1,587 1,067 623 10.4 53.6 36.0 21.0 19.5 67.2 86.7 345.3
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埴 科 郡 14,951 1,874 8,248 4,822 2,380 12.5 55.2 32.3 15.9 22.7 58.5 81.2 257.3

坂 城 町 14,951 1,874 8,248 4,822 2,380 12.5 55.2 32.3 15.9 22.7 58.5 81.2 257.3

上 高 井 郡 18,132 2,352 10,161 5,615 2,811 13.0 56.1 31.0 15.5 23.1 55.3 78.4 238.7

小 布 施 町 10,894 1,468 5,986 3,436 1,705 13.5 55.0 31.6 15.7 24.5 57.4 81.9 234.1

高 山 村 7,238 884 4,175 2,179 1,106 12.2 57.7 30.1 15.3 21.2 52.2 73.4 246.5

下 高 井 郡 21,004 2,181 11,202 7,589 4,287 10.4 53.4 36.2 20.4 19.5 67.7 87.2 348.0

山 ノ 内 町 12,753 1,227 6,768 4,726 2,588 9.6 53.2 37.2 20.3 18.1 69.8 88.0 385.2

木 島 平 村 4,657 570 2,464 1,623 956 12.2 52.9 34.9 20.5 23.1 65.9 89.0 284.7

野沢温泉村 3,594 384 1,970 1,240 743 10.7 54.8 34.5 20.7 19.5 62.9 82.4 322.9

上 水 内 郡 22,661 2,355 11,900 8,406 4,614 10.4 52.5 37.1 20.4 19.8 70.6 90.4 356.9

信 濃 町 8,621 878 4,491 3,252 1,758 10.2 52.1 37.7 20.4 19.6 72.4 92.0 370.4

飯 綱 町 11,231 1,217 6,087 3,927 2,088 10.8 54.2 35.0 18.6 20.0 64.5 84.5 322.7

小 川 村 2,809 260 1,322 1,227 768 9.3 47.1 43.7 27.3 19.7 92.8 112.5 471.9

下 水 内 郡 2,011 173 845 993 661 8.6 42.0 49.4 32.9 20.5 117.5 138.0 574.0

栄 村 2,011 173 845 993 661 8.6 42.0 49.4 32.9 20.5 117.5 138.0 574.0

郡 計 429,380 52,855 236,466 139,694 75,722 12.3 55.1 32.6 17.7 22.4 59.1 81.4 264.3

注）総数には年齢不詳を含みます。
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