
年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）

市 町 村

うち県外

県 計 △ 12,059 △ 5,529 △ 6,530 16,010 24,723 △ 8,713 70,859 34,092

長 野 市 △ 1,621 △ 791 △ 830 3,077 4,042 △ 965 10,819 5,731

松 本 市 △ 837 △ 493 △ 344 2,003 2,382 △ 379 9,471 5,099

上 田 市 △ 690 △ 240 △ 450 1,206 1,832 △ 626 4,799 2,511

岡 谷 市 △ 593 △ 281 △ 312 349 588 △ 239 1,366 500

飯 田 市 △ 740 △ 286 △ 454 866 1,240 △ 374 3,073 1,642

諏 訪 市 △ 201 △ 84 △ 117 467 534 △ 67 2,177 878

須 坂 市 △ 228 △ 113 △ 115 351 553 △ 202 1,500 570

小 諸 市 △ 123 △ 75 △ 48 319 482 △ 163 1,484 609

伊 那 市 △ 395 △ 165 △ 230 523 829 △ 306 2,223 910

駒 ヶ 根 市 △ 106 △ 40 △ 66 252 402 △ 150 1,177 497

中 野 市 △ 327 △ 127 △ 200 342 510 △ 168 1,277 465

大 町 市 △ 306 △ 148 △ 158 172 370 △ 198 878 429

飯 山 市 △ 349 △ 190 △ 159 134 306 △ 172 519 219

茅 野 市 △ 74 △ 20 △ 54 470 585 △ 115 2,080 1,084

塩 尻 市 △ 305 △ 170 △ 135 569 700 △ 131 2,605 971

佐 久 市 △ 237 △ 80 △ 157 802 1,180 △ 378 3,379 1,795

千 曲 市 △ 487 △ 196 △ 291 382 719 △ 337 1,566 555

東 御 市 △ 231 △ 109 △ 122 223 387 △ 164 903 342

安 曇 野 市 △ 466 △ 206 △ 260 715 1,129 △ 414 3,259 1,306

市 計 △ 8,316 △ 3,814 △ 4,502 13,222 18,770 △ 5,548 54,555 26,113

南 佐 久 郡 △ 422 △ 211 △ 211 157 420 △ 263 1,712 1,350

小 海 町 △ 135 △ 55 △ 80 21 92 △ 71 187 123

佐 久 穂 町 △ 137 △ 75 △ 62 66 196 △ 130 300 123

川 上 村 △ 76 △ 60 △ 16 33 50 △ 17 669 619

南 牧 村 △ 58 △ 32 △ 26 27 57 △ 30 469 431

南 相 木 村 △ 12 △ 2 △ 10 6 14 △ 8 38 22

北 相 木 村 △ 4 13 △ 17 4 11 △ 7 49 32

北 佐 久 郡 17 48 △ 31 292 501 △ 209 2,456 1,592

軽 井 沢 町 79 8 71 124 222 △ 98 1,314 1,015

御 代 田 町 16 63 △ 47 123 164 △ 41 906 478

立 科 町 △ 78 △ 23 △ 55 45 115 △ 70 236 99

小 県 郡 △ 142 △ 62 △ 80 64 148 △ 84 284 81

長 和 町 △ 115 △ 55 △ 60 39 84 △ 45 158 50

青 木 村 △ 27 △ 7 △ 20 25 64 △ 39 126 31

諏 訪 郡 △ 385 △ 169 △ 216 274 590 △ 316 1,466 682

下 諏 訪 町 △ 297 △ 144 △ 153 117 296 △ 179 640 210

富 士 見 町 △ 106 △ 39 △ 67 110 204 △ 94 513 309

原 村 18 14 4 47 90 △ 43 313 163

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）

市 町 村

うち県外

72,945 36,052 △ 1,960 8,027 9,413 △ 1,386 △ 0.57 △ 0.41 △ 0.09 県 計

11,393 6,609 △ 574 1,001 1,083 △ 82 △ 0.43 △ 0.25 △ 0.15 長 野 市

9,801 5,583 △ 330 6,107 6,235 △ 128 △ 0.34 △ 0.16 △ 0.14 松 本 市

4,517 2,464 282 53 399 △ 346 △ 0.44 △ 0.40 0.18 上 田 市

1,700 663 △ 334 31 51 △ 20 △ 1.16 △ 0.47 △ 0.65 岡 谷 市

3,393 1,800 △ 320 80 126 △ 46 △ 0.72 △ 0.36 △ 0.31 飯 田 市

2,244 951 △ 67 30 97 △ 67 △ 0.40 △ 0.13 △ 0.13 諏 訪 市

1,491 635 9 6 41 △ 35 △ 0.45 △ 0.39 0.02 須 坂 市

1,452 623 32 36 28 8 △ 0.28 △ 0.38 0.07 小 諸 市

2,289 1,020 △ 66 20 43 △ 23 △ 0.57 △ 0.44 △ 0.10 伊 那 市

1,110 510 67 8 31 △ 23 △ 0.32 △ 0.46 0.20 駒 ヶ 根 市

1,448 615 △ 171 38 26 12 △ 0.73 △ 0.38 △ 0.38 中 野 市

979 413 △ 101 24 31 △ 7 △ 1.07 △ 0.69 △ 0.35 大 町 市

674 258 △ 155 8 30 △ 22 △ 1.57 △ 0.78 △ 0.70 飯 山 市

1,977 943 103 39 101 △ 62 △ 0.13 △ 0.21 0.19 茅 野 市

2,732 1,071 △ 127 60 107 △ 47 △ 0.45 △ 0.19 △ 0.19 塩 尻 市

3,252 1,787 127 53 39 14 △ 0.24 △ 0.38 0.13 佐 久 市

1,734 704 △ 168 50 32 18 △ 0.80 △ 0.55 △ 0.27 千 曲 市

964 337 △ 61 12 18 △ 6 △ 0.76 △ 0.54 △ 0.20 東 御 市

3,339 1,651 △ 80 75 47 28 △ 0.48 △ 0.43 △ 0.08 安 曇 野 市

56,489 28,637 △ 1,934 7,731 8,565 △ 834 △ 0.49 △ 0.33 △ 0.11 市 計

1,554 1,091 158 26 343 △ 317 △ 1.67 △ 1.04 0.62 南 佐 久 郡

256 144 △ 69 7 2 5 △ 2.79 △ 1.47 △ 1.42 小 海 町

310 117 △ 10 7 4 3 △ 1.19 △ 1.13 △ 0.09 佐 久 穂 町

405 352 264 6 329 △ 323 △ 1.91 △ 0.43 6.63 川 上 村

494 433 △ 25 5 8 △ 3 △ 1.86 △ 0.96 △ 0.80 南 牧 村

43 26 △ 5 1 0 1 △ 1.14 △ 0.76 △ 0.47 南 相 木 村

46 19 3 0 0 0 △ 0.49 △ 0.85 0.37 北 相 木 村

2,133 1,228 323 38 135 △ 97 0.04 △ 0.50 0.77 北 佐 久 郡

1,119 773 195 9 27 △ 18 0.40 △ 0.50 1.00 軽 井 沢 町

766 362 140 22 105 △ 83 0.11 △ 0.27 0.93 御 代 田 町

248 93 △ 12 7 3 4 △ 1.05 △ 0.94 △ 0.16 立 科 町

334 116 △ 50 0 8 △ 8 △ 1.31 △ 0.77 △ 0.46 小 県 郡

220 78 △ 62 0 8 △ 8 △ 1.80 △ 0.70 △ 0.97 長 和 町

114 38 12 0 0 0 △ 0.61 △ 0.88 0.27 青 木 村

1,528 664 △ 62 26 33 △ 7 △ 0.89 △ 0.73 △ 0.14 諏 訪 郡

754 235 △ 114 16 20 △ 4 △ 1.42 △ 0.86 △ 0.55 下 諏 訪 町

523 295 △ 10 7 9 △ 2 △ 0.71 △ 0.63 △ 0.07 富 士 見 町

251 134 62 3 4 △ 1 0.24 △ 0.58 0.83 原 村

別    異    動    状    況

（平成26年）

年 間 増 減

率 (%)

自 然 増 減

率 (%)

社 会 増 減

率 (%)消　除 増　減転　出 増　減 記　載
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）

市 町 村

うち県外

死　亡 増　減 転　入

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生

上 伊 那 郡 △ 370 △ 191 △ 179 669 937 △ 268 3,093 1,182

辰 野 町 △ 282 △ 125 △ 157 122 259 △ 137 568 209

箕 輪 町 △ 30 △ 4 △ 26 190 274 △ 84 986 408

飯 島 町 △ 54 △ 39 △ 15 65 138 △ 73 356 157

南 箕 輪 村 77 50 27 178 128 50 742 221

中 川 村 △ 42 △ 36 △ 6 31 55 △ 24 127 54

宮 田 村 △ 39 △ 37 △ 2 83 83 0 314 133

下 伊 那 郡 △ 576 △ 218 △ 358 426 961 △ 535 1,902 638

松 川 町 △ 59 △ 23 △ 36 93 173 △ 80 399 149

高 森 町 △ 53 △ 6 △ 47 110 165 △ 55 407 106

阿 南 町 △ 92 △ 33 △ 59 21 102 △ 81 145 47

阿 智 村 △ 75 △ 26 △ 49 50 92 △ 42 208 74

平 谷 村 0 △ 3 3 5 8 △ 3 24 10

根 羽 村 △ 14 △ 1 △ 13 4 17 △ 13 29 18

下 條 村 △ 29 △ 7 △ 22 35 57 △ 22 117 40

売 木 村 △ 14 △ 6 △ 8 4 11 △ 7 32 20

天 龍 村 △ 56 △ 21 △ 35 5 46 △ 41 62 18

泰 阜 村 △ 30 △ 18 △ 12 11 48 △ 37 79 27

喬 木 村 △ 88 △ 46 △ 42 42 110 △ 68 162 38

豊 丘 村 △ 36 △ 14 △ 22 40 105 △ 65 208 75

大 鹿 村 △ 30 △ 14 △ 16 6 27 △ 21 30 16

木 曽 郡 △ 557 △ 235 △ 322 157 480 △ 323 851 390

上 松 町 △ 101 △ 29 △ 72 25 80 △ 55 167 79

南 木 曽 町 △ 111 △ 46 △ 65 18 84 △ 66 140 86

木 曽 町 △ 191 △ 106 △ 85 75 193 △ 118 369 136

木 祖 村 △ 63 △ 22 △ 41 13 53 △ 40 53 24

王 滝 村 △ 11 1 △ 12 3 18 △ 15 37 20

大 桑 村 △ 80 △ 33 △ 47 23 52 △ 29 85 45

東 筑 摩 郡 △ 289 △ 122 △ 167 132 315 △ 183 651 198

麻 績 村 △ 50 △ 15 △ 35 13 64 △ 51 90 26

生 坂 村 △ 31 △ 11 △ 20 11 32 △ 21 25 12

山 形 村 △ 62 △ 36 △ 26 61 91 △ 30 290 93

朝 日 村 △ 53 △ 21 △ 32 29 60 △ 31 122 28

筑 北 村 △ 93 △ 39 △ 54 18 68 △ 50 124 39

北 安 曇 郡 △ 203 △ 144 △ 59 194 428 △ 234 1,542 914

池 田 町 △ 71 △ 42 △ 29 55 157 △ 102 349 137

松 川 村 △ 80 △ 57 △ 23 66 113 △ 47 316 76

白 馬 村 17 △ 1 18 60 113 △ 53 735 593

小 谷 村 △ 69 △ 44 △ 25 13 45 △ 32 142 108
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）

市 町 村

うち県外

消　除 増　減転　出 増　減 記　載

別    異    動    状    況

（平成26年）

年 間 増 減

率 (%)

自 然 増 減

率 (%)

社 会 増 減

率 (%)

3,126 1,075 △ 33 49 118 △ 69 △ 0.44 △ 0.32 △ 0.04 上 伊 那 郡

712 219 △ 144 13 14 △ 1 △ 1.41 △ 0.69 △ 0.72 辰 野 町

918 333 68 20 34 △ 14 △ 0.12 △ 0.33 0.26 箕 輪 町

330 122 26 3 10 △ 7 △ 0.57 △ 0.77 0.27 飯 島 町

699 244 43 7 23 △ 16 0.51 0.33 0.29 南 箕 輪 村

143 44 △ 16 1 3 △ 2 △ 0.84 △ 0.48 △ 0.32 中 川 村

324 113 △ 10 5 34 △ 29 △ 0.43 0.00 △ 0.11 宮 田 村

1,950 785 △ 48 43 36 7 △ 0.93 △ 0.86 △ 0.08 下 伊 那 郡

382 173 17 18 14 4 △ 0.44 △ 0.60 0.13 松 川 町

407 157 0 8 6 2 △ 0.40 △ 0.42 0.00 高 森 町

156 57 △ 11 0 0 0 △ 1.79 △ 1.57 △ 0.21 阿 南 町

242 110 △ 34 6 5 1 △ 1.11 △ 0.62 △ 0.50 阿 智 村

20 6 4 0 1 △ 1 0.00 △ 0.57 0.76 平 谷 村

30 23 △ 1 0 0 0 △ 1.40 △ 1.30 △ 0.10 根 羽 村

123 48 △ 6 1 2 △ 1 △ 0.72 △ 0.55 △ 0.15 下 條 村

40 16 △ 8 1 0 1 △ 2.19 △ 1.09 △ 1.25 売 木 村

77 21 △ 15 4 4 0 △ 3.78 △ 2.77 △ 1.01 天 龍 村

72 29 7 0 0 0 △ 1.67 △ 2.06 0.39 泰 阜 村

180 54 △ 18 0 2 △ 2 △ 1.36 △ 1.05 △ 0.28 喬 木 村

182 80 26 5 2 3 △ 0.54 △ 0.97 0.39 豊 丘 村

39 11 △ 9 0 0 0 △ 2.80 △ 1.96 △ 0.84 大 鹿 村

1,085 516 △ 234 10 10 0 △ 1.89 △ 1.10 △ 0.79 木 曽 郡

211 100 △ 44 5 7 △ 2 △ 2.05 △ 1.12 △ 0.89 上 松 町

184 110 △ 44 0 1 △ 1 △ 2.44 △ 1.45 △ 0.97 南 木 曽 町

443 178 △ 74 3 2 1 △ 1.57 △ 0.97 △ 0.61 木 曽 町

77 34 △ 24 1 0 1 △ 2.11 △ 1.34 △ 0.80 木 祖 村

33 14 4 0 0 0 △ 1.25 △ 1.70 0.45 王 滝 村

137 80 △ 52 1 0 1 △ 2.02 △ 0.73 △ 1.31 大 桑 村

754 241 △ 103 5 8 △ 3 △ 1.28 △ 0.81 △ 0.46 東 筑 摩 郡

88 28 2 0 1 △ 1 △ 1.76 △ 1.79 0.07 麻 績 村

35 10 △ 10 0 0 0 △ 1.63 △ 1.11 △ 0.53 生 坂 村

321 99 △ 31 3 4 △ 1 △ 0.74 △ 0.36 △ 0.37 山 形 村

143 62 △ 21 0 1 △ 1 △ 1.16 △ 0.68 △ 0.46 朝 日 村

167 42 △ 43 2 2 0 △ 1.95 △ 1.05 △ 0.90 筑 北 村

1,450 691 92 42 103 △ 61 △ 0.63 △ 0.72 0.29 北 安 曇 郡

322 99 27 8 4 4 △ 0.70 △ 1.01 0.27 池 田 町

343 95 △ 27 2 8 △ 6 △ 0.80 △ 0.47 △ 0.27 松 川 村

617 406 118 27 75 △ 48 0.19 △ 0.58 1.29 白 馬 村

168 91 △ 26 5 16 △ 11 △ 2.28 △ 1.06 △ 0.86 小 谷 村
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）

市 町 村

うち県外

死　亡 増　減 転　入

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生

埴 科 郡 △ 106 △ 62 △ 44 96 192 △ 96 481 164

坂 城 町 △ 106 △ 62 △ 44 96 192 △ 96 481 164

上 高 井 郡 △ 142 △ 58 △ 84 105 212 △ 107 497 160

小 布 施 町 △ 65 △ 26 △ 39 66 136 △ 70 298 99

高 山 村 △ 77 △ 32 △ 45 39 76 △ 37 199 61

下 高 井 郡 △ 250 △ 116 △ 134 108 368 △ 260 744 351

山 ノ 内 町 △ 155 △ 75 △ 80 55 197 △ 142 439 204

木 島 平 村 △ 48 △ 12 △ 36 29 113 △ 84 168 46

野 沢 温 泉 村 △ 47 △ 29 △ 18 24 58 △ 34 137 101

上 水 内 郡 △ 396 △ 202 △ 194 103 357 △ 254 568 250

信 濃 町 △ 148 △ 82 △ 66 41 153 △ 112 229 130

飯 綱 町 △ 164 △ 82 △ 82 48 146 △ 98 265 88

小 川 村 △ 84 △ 38 △ 46 14 58 △ 44 74 32

下 水 内 郡 △ 48 △ 16 △ 32 11 44 △ 33 57 27

栄 村 △ 48 △ 16 △ 32 11 44 △ 33 57 27

郡 計 △ 3,869 △ 1,758 △ 2,111 2,788 5,953 △ 3,165 16,304 7,979
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）

市 町 村

うち県外

消　除 増　減転　出 増　減 記　載

別    異    動    状    況

（平成26年）

年 間 増 減

率 (%)

自 然 増 減

率 (%)

社 会 増 減

率 (%)

496 201 △ 15 16 11 5 △ 0.70 △ 0.64 △ 0.10 埴 科 郡

496 201 △ 15 16 11 5 △ 0.70 △ 0.64 △ 0.10 坂 城 町

528 200 △ 31 8 12 △ 4 △ 0.78 △ 0.59 △ 0.17 上 高 井 郡

286 108 12 5 12 △ 7 △ 0.59 △ 0.64 0.11 小 布 施 町

242 92 △ 43 3 0 3 △ 1.05 △ 0.51 △ 0.59 高 山 村

736 301 8 21 19 2 △ 1.18 △ 1.22 0.04 下 高 井 郡

452 178 △ 13 14 14 0 △ 1.20 △ 1.10 △ 0.10 山 ノ 内 町

134 45 34 6 4 2 △ 1.02 △ 1.79 0.72 木 島 平 村

150 78 △ 13 1 1 0 △ 1.29 △ 0.93 △ 0.36 野 沢 温 泉 村

710 275 △ 142 12 12 0 △ 1.73 △ 1.11 △ 0.62 上 水 内 郡

265 120 △ 36 6 6 0 △ 1.70 △ 1.28 △ 0.41 信 濃 町

330 125 △ 65 4 5 △ 1 △ 1.45 △ 0.86 △ 0.57 飯 綱 町

115 30 △ 41 2 1 1 △ 2.92 △ 1.53 △ 1.42 小 川 村

72 31 △ 15 0 0 0 △ 2.36 △ 1.62 △ 0.74 下 水 内 郡

72 31 △ 15 0 0 0 △ 2.36 △ 1.62 △ 0.74 栄 村

16,456 7,415 △ 152 296 848 △ 552 △ 0.90 △ 0.73 △ 0.04 郡 計
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