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５ 広域市町村圏別人口 

５地域で県平均を上回る 

平成 26 年中の増減率をみると全地域で減少しており、このうち県を上回る減少率となっている地域は、木曽

地域以下５地域となっています。（表８） 

 

表８ 広域市町村圏別人口 

表８　広域市町村圏別人口

平成26.1.1 平成26年中

人口（人） 割合(％) 人口（人） 増減数(人) 26年中 25年中 24年中 23年中 22年中

佐 久 209,520 10.0 210,285 △ 765 △ 0.36 △ 0.32 △ 0.43 △ 0.19 0.02

上 小 197,307 9.4 198,370 △ 1,063 △ 0.54 △ 0.63 △ 0.58 △ 0.35 △ 0.29

諏 訪 199,127 9.5 200,380 △ 1,253 △ 0.63 △ 0.77 △ 0.77 △ 0.56 △ 0.87

上伊 那 185,225 8.8 186,096 △ 871 △ 0.47 △ 0.77 △ 0.86 △ 0.49 △ 0.01

飯 伊 163,848 7.8 165,164 △ 1,316 △ 0.80 △ 0.86 △ 0.90 △ 0.71 △ 0.59

木 曽 28,890 1.4 29,447 △ 557 △ 1.89 △ 1.74 △ 1.69 △ 1.44 △ 2.01

松 本 426,962 20.3 428,859 △ 1,897 △ 0.44 △ 0.27 △ 0.10 0.02 0.29

大 北 60,376 2.9 60,885 △ 509 △ 0.84 △ 0.96 △ 1.21 △ 0.61 △ 2.12

長 野 544,595 25.9 547,575 △ 2,980 △ 0.54 △ 0.41 △ 0.41 △ 0.35 △ 0.74

北 信 88,990 4.2 89,964 △ 974 △ 1.08 △ 1.44 △ 1.36 △ 1.31 △ 0.73

県 計 2,105,187 100.0 2,117,246 △ 12,059 △ 0.57 △ 0.57 △ 0.56 △ 0.37 △ 0.43

注1）県計と各地域の推計方法が異なるため、各地域の計と県計は一致しません。

　　 注2）各広域市町村圏に含まれる市、郡名

　　　　佐久地域　： 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡 木曽地域　： 木曽郡

　　　　上小地域　： 上田市、東御市、小県郡 松本地域　： 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡

　　　　諏訪地域　： 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡 大北地域　： 大町市、北安曇郡

　　　　上伊那地域：伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡 長野地域　： 長野市、須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡

　　　　飯伊地域　： 飯田市、下伊那郡 北信地域　： 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡

人口増減率の推移（％）

地 域

平成27.1.1現在

 

 

年少人口指数は飯伊地域が高く、老年人口指数は松本地域が低い 

年齢３区分別人口割合を広域市町村圏別にみると、年少人口割合は上伊那地域の 13.9%が、生産年齢人口

割合は松本地域の 59.3%が、老年人口割合は、木曽地域の 38.5%がそれぞれ最も高くなっています。（表９） 

 

人　　口　　　（人） 割　　合　　（％） 年　齢　構　造　指　数

75歳以上 75歳以上

佐 久 210,899 27,136 122,798 60,702 32,491 12.9 58.3 28.8 15.4 22.1 49.4 71.5 223.7

上 小 197,618 25,856 113,528 57,201 29,817 13.2 57.8 29.1 15.2 22.8 50.4 73.2 221.2

諏 訪 199,481 26,301 112,532 60,048 30,270 13.2 56.6 30.2 15.2 23.4 53.4 76.7 228.3

上 伊 那 185,440 25,747 105,750 53,564 27,948 13.9 57.1 28.9 15.1 24.3 50.7 75.0 208.0

飯 伊 164,178 22,329 89,406 51,881 29,141 13.6 54.6 31.7 17.8 25.0 58.0 83.0 232.3

木 曽 29,021 2,973 14,859 11,173 6,516 10.2 51.2 38.5 22.5 20.0 75.2 95.2 375.8

松 本 427,269 57,481 252,954 115,782 59,342 13.5 59.3 27.2 13.9 22.7 45.8 68.5 201.4

大 北 60,256 6,902 33,435 19,855 10,497 11.5 55.5 33.0 17.4 20.6 59.4 80.0 287.7

長 野 545,178 72,077 315,352 156,152 80,080 13.3 58.0 28.7 14.7 22.9 49.5 72.4 216.6

北 信 89,101 10,812 49,566 28,566 15,847 12.2 55.7 32.1 17.8 21.8 57.6 79.4 264.2

県 計 2,108,765 277,682 1,210,414 614,946 322,011 13.2 57.6 29.2 15.3 22.9 50.8 73.7 221.5

注） 1　県計と各地域の推計方法が異なるため、各地域の計と県計は一致しません。

　　　2　人口総数には、年齢不詳を含みます。

地 域

（平成26年10月1日現在）

総数 0～14歳 15～64歳 65歳以上 0～14歳 15～64歳 65歳以上 年少人口 老年人口 従属人口 老年化

 

表９ 広域市町村別・年齢３区分別人口 
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県内移動は同一地域、県外移動は関東地方 

県内移動を広域市町村圏別にみると、同一地域内での移動が 50%を超える地域が４地域となっています。 

県外移動では、関東地方への移動が最も多い地域が、9 地域となっています。 （図１０） 

 

図１０ 従前地・転入先別移動者数の割合 

（県内移動)

（県外移動)

　（県外各域区分）

北　　海　　道 　： 　北海道

東　北　地　方　： 　青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県

関　東　地　方　： 　茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県

北　陸　地　方　： 　新潟県、富山県、石川県、福井県

東　海　地　方　： 　岐阜県、静岡県、愛知県、三重県

近　畿　地　方　： 　滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県

中　国　地　方　： 　鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県

四　国　地　方　： 　徳島県、香川県、愛媛県、高知県

九州・沖縄地方　： 　福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県
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