
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老年化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳 15～64歳65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,120,406 282,618 1,233,249 598,816 319,407 13.4 58.3 28.3 15.1 22.9 48.6 71.5 211.9

長 野 市 378,882 51,814 224,798 100,824 52,826 13.7 59.6 26.7 14.0 23.0 44.9 67.9 194.6

松 本 市 242,870 33,639 147,449 60,848 31,855 13.9 60.9 25.2 13.2 22.8 41.3 64.1 180.9

上 田 市 157,551 21,002 91,882 43,642 23,135 13.4 58.7 27.9 14.8 22.9 47.5 70.4 207.8

岡 谷 市 51,207 6,807 28,651 15,681 8,073 13.3 56.0 30.7 15.8 23.8 54.7 78.5 230.4

飯 田 市 103,105 14,273 57,802 30,490 16,917 13.9 56.4 29.7 16.5 24.7 52.7 77.4 213.6

諏 訪 市 50,348 6,870 29,639 13,716 6,810 13.7 59.0 27.3 13.6 23.2 46.3 69.5 199.7

須 坂 市 51,234 6,931 29,559 14,675 7,322 13.5 57.8 28.7 14.3 23.4 49.6 73.1 211.7

小 諸 市 43,272 5,579 25,481 12,195 6,438 12.9 58.9 28.2 14.9 21.9 47.9 69.8 218.6

伊 那 市 69,372 9,696 40,012 19,654 10,830 14.0 57.7 28.3 15.6 24.2 49.1 73.4 202.7

駒ヶ根市 32,832 4,639 18,690 9,194 4,827 14.3 57.5 28.3 14.8 24.8 49.2 74.0 198.2

中 野 市 44,627 6,104 26,166 12,250 6,572 13.7 58.8 27.5 14.8 23.3 46.8 70.1 200.7

大 町 市 28,672 3,270 15,884 9,463 5,213 11.4 55.5 33.1 18.2 20.6 59.6 80.2 289.4

飯 山 市 22,252 2,577 12,392 7,265 4,331 11.6 55.7 32.7 19.5 20.8 58.6 79.4 281.9

茅 野 市 55,679 7,886 32,685 14,807 7,189 14.2 59.0 26.7 13.0 24.1 45.3 69.4 187.8

塩 尻 市 67,224 9,081 40,932 17,164 8,844 13.5 60.9 25.6 13.2 22.2 41.9 64.1 189.0

佐 久 市 99,716 13,504 59,016 27,055 15,106 13.6 59.3 27.2 15.2 22.9 45.8 68.7 200.3

千 曲 市 61,193 7,856 35,215 18,051 9,349 12.9 57.6 29.5 15.3 22.3 51.3 73.6 229.8

東 御 市 30,277 4,175 17,899 8,196 4,294 13.8 59.1 27.1 14.2 23.3 45.8 69.1 196.3

安曇野市 96,256 12,897 56,182 27,107 13,835 13.4 58.4 28.2 14.4 23.0 48.2 71.2 210.2

市 計 1,686,569 228,600 990,334 462,277 243,766 13.6 58.9 27.5 14.5 23.1 46.7 69.8 202.2

南佐久郡 26,620 2,975 15,208 8,427 5,084 11.2 57.2 31.7 19.1 19.6 55.4 75.0 283.3

小 海 町 4,937 515 2,620 1,802 1,119 10.4 53.1 36.5 22.7 19.7 68.8 88.4 349.9

佐久穂町 11,548 1,307 6,442 3,799 2,207 11.3 55.8 32.9 19.1 20.3 59.0 79.3 290.7

川 上 村 4,756 529 3,052 1,166 678 11.1 64.3 24.6 14.3 17.3 38.2 55.5 220.4

南 牧 村 3,477 418 2,123 935 590 12.0 61.1 26.9 17.0 19.7 44.0 63.7 223.7

南相木村 1,065 127 530 408 272 11.9 49.8 38.3 25.5 24.0 77.0 100.9 321.3

北相木村 837 79 441 317 218 9.4 52.7 37.9 26.0 17.9 71.9 89.8 401.3

北佐久郡 42,083 5,445 25,207 11,336 5,724 13.0 60.0 27.0 13.6 21.6 45.0 66.6 208.2

軽井沢町 19,585 2,394 11,690 5,441 2,589 12.3 59.9 27.9 13.3 20.5 46.5 67.0 227.3

御代田町 15,041 2,198 9,247 3,561 1,866 14.6 61.6 23.7 12.4 23.8 38.5 62.3 162.0

立 科 町 7,457 853 4,270 2,334 1,269 11.4 57.3 31.3 17.0 20.0 54.7 74.6 273.6

小 県 郡 10,900 1,186 5,815 3,898 2,303 10.9 53.4 35.8 21.1 20.4 67.0 87.4 328.7

長 和 町 6,450 666 3,462 2,322 1,422 10.3 53.7 36.0 22.0 19.2 67.1 86.3 348.6

青 木 村 4,450 520 2,353 1,576 881 11.7 52.9 35.4 19.8 22.1 67.0 89.1 303.1

諏 訪 郡 43,406 5,308 23,812 14,178 7,638 12.3 55.0 32.7 17.6 22.3 59.5 81.8 267.1

下諏訪町 20,918 2,494 11,253 7,161 3,770 11.9 53.8 34.3 18.0 22.2 63.6 85.8 287.1

富士見町 15,006 1,851 8,295 4,762 2,698 12.4 55.6 31.9 18.1 22.3 57.4 79.7 257.3

原 村 7,482 963 4,264 2,255 1,170 12.9 57.0 30.1 15.6 22.6 52.9 75.5 234.2

市 町 村

　     （平成25年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上伊那郡 84,169 11,811 48,904 23,394 12,151 14.0 58.1 27.8 14.4 24.2 47.8 72.0 198.1

辰 野 町 19,984 2,485 10,921 6,572 3,417 12.4 54.7 32.9 17.1 22.8 60.2 82.9 264.5

箕 輪 町 25,771 3,741 15,417 6,613 3,356 14.5 59.8 25.7 13.0 24.3 42.9 67.2 176.8

飯 島 町 9,490 1,129 5,272 3,089 1,695 11.9 55.6 32.6 17.9 21.4 58.6 80.0 273.6

南箕輪村 14,949 2,375 9,359 3,170 1,570 15.9 62.8 21.3 10.5 25.4 33.9 59.2 133.5

中 川 村 4,993 653 2,757 1,583 884 13.1 55.2 31.7 17.7 23.7 57.4 81.1 242.4

宮 田 村 8,982 1,428 5,178 2,367 1,229 15.9 57.7 26.4 13.7 27.6 45.7 73.3 165.8

下伊那郡 62,338 8,455 33,425 20,436 12,189 13.6 53.6 32.8 19.6 25.3 61.1 86.4 241.7

松 川 町 13,380 1,762 7,594 4,024 2,219 13.2 56.8 30.1 16.6 23.2 53.0 76.2 228.4

高 森 町 13,167 2,130 7,220 3,811 2,117 16.2 54.9 29.0 16.1 29.5 52.8 82.3 178.9

阿 南 町 5,170 512 2,543 2,114 1,383 9.9 49.2 40.9 26.8 20.1 83.1 103.3 412.9

阿 智 村 6,812 927 3,703 2,171 1,346 13.6 54.4 31.9 19.8 25.0 58.6 83.7 234.2

平 谷 村 535 64 271 200 139 12.0 50.7 37.4 26.0 23.6 73.8 97.4 312.5

根 羽 村 1,017 80 454 483 333 7.9 44.6 47.5 32.7 17.6 106.4 124.0 603.8

下 條 村 4,053 622 2,223 1,208 737 15.3 54.8 29.8 18.2 28.0 54.3 82.3 194.2

売 木 村 647 66 284 297 182 10.2 43.9 45.9 28.1 23.2 104.6 127.8 450.0

天 龍 村 1,489 90 568 831 561 6.0 38.1 55.8 37.7 15.8 146.3 162.1 923.3

泰 阜 村 1,811 196 923 692 460 10.8 51.0 38.2 25.4 21.2 75.0 96.2 353.1

喬 木 村 6,478 943 3,482 2,049 1,151 14.6 53.8 31.6 17.8 27.1 58.8 85.9 217.3

豊 丘 村 6,692 958 3,724 2,010 1,212 14.3 55.6 30.0 18.1 25.7 54.0 79.7 209.8

大 鹿 村 1,087 105 436 546 349 9.7 40.1 50.2 32.1 24.1 125.2 149.3 520.0

木 曽 郡 29,550 3,079 15,466 10,989 6,519 10.4 52.4 37.2 22.1 19.9 71.1 91.0 356.9

上 松 町 4,941 488 2,606 1,847 1,121 9.9 52.7 37.4 22.7 18.7 70.9 89.6 378.5

南木曽町 4,556 498 2,312 1,740 1,061 10.9 50.8 38.2 23.3 21.5 75.3 96.8 349.4

木 曽 町 12,169 1,284 6,432 4,443 2,550 10.6 52.9 36.5 21.0 20.0 69.1 89.0 346.0

木 祖 村 3,008 321 1,573 1,114 664 10.7 52.3 37.0 22.1 20.4 70.8 91.2 347.0

王 滝 村 887 68 502 317 196 7.7 56.6 35.7 22.1 13.5 63.1 76.7 466.2

大 桑 村 3,989 420 2,041 1,528 927 10.5 51.2 38.3 23.2 20.6 74.9 95.4 363.8

東筑摩郡 22,594 2,747 12,590 7,256 4,039 12.2 55.7 32.1 17.9 21.8 57.6 79.5 264.1

麻 績 村 2,865 270 1,401 1,194 755 9.4 48.9 41.7 26.4 19.3 85.2 104.5 442.2

生 坂 村 1,915 209 950 756 472 10.9 49.6 39.5 24.6 22.0 79.6 101.6 361.7

山 形 村 8,428 1,269 5,076 2,083 1,005 15.1 60.2 24.7 11.9 25.0 41.0 66.0 164.1

朝 日 村 4,577 550 2,720 1,306 735 12.0 59.4 28.5 16.1 20.2 48.0 68.2 237.5

筑 北 村 4,809 449 2,443 1,917 1,072 9.3 50.8 39.9 22.3 18.4 78.5 96.8 426.9

北安曇郡 32,122 3,820 18,508 9,785 5,229 11.9 57.6 30.5 16.3 20.6 52.9 73.5 256.2

池 田 町 10,155 1,138 5,584 3,425 1,800 11.2 55.0 33.8 17.7 20.4 61.3 81.7 301.0

松 川 村 9,968 1,299 5,761 2,908 1,581 13.0 57.8 29.2 15.9 22.5 50.5 73.0 223.9

白 馬 村 8,971 1,052 5,542 2,377 1,210 11.7 61.8 26.5 13.5 19.0 42.9 61.9 226.0

小 谷 村 3,028 331 1,621 1,075 638 10.9 53.6 35.5 21.1 20.4 66.3 86.7 324.8
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埴 科 郡 15,085 1,910 8,437 4,731 2,346 12.7 56.0 31.4 15.6 22.6 56.1 78.7 247.7

坂 城 町 15,085 1,910 8,437 4,731 2,346 12.7 56.0 31.4 15.6 22.6 56.1 78.7 247.7

上高井郡 18,308 2,409 10,488 5,407 2,772 13.2 57.3 29.5 15.1 23.0 51.6 74.5 224.4

小布施町 10,954 1,490 6,150 3,310 1,677 13.6 56.2 30.2 15.3 24.2 53.8 78.0 222.1

高 山 村 7,354 919 4,338 2,097 1,095 12.5 59.0 28.5 14.9 21.2 48.3 69.5 228.2

下高井郡 21,239 2,228 11,507 7,472 4,288 10.5 54.3 35.2 20.2 19.4 64.9 84.3 335.4

山ノ内町 12,916 1,282 6,953 4,649 2,572 10.0 54.0 36.1 20.0 18.4 66.9 85.3 362.6

木島平村 4,701 568 2,525 1,608 960 12.1 53.7 34.2 20.4 22.5 63.7 86.2 283.1

野沢温泉村 3,622 378 2,029 1,215 756 10.4 56.0 33.5 20.9 18.6 59.9 78.5 321.4

上水内郡 23,038 2,407 12,417 8,214 4,637 10.4 53.9 35.7 20.1 19.4 66.2 85.5 341.3

信 濃 町 8,761 907 4,677 3,177 1,779 10.4 53.4 36.3 20.3 19.4 67.9 87.3 350.3

飯 綱 町 11,372 1,216 6,358 3,798 2,060 10.7 55.9 33.4 18.1 19.1 59.7 78.9 312.3

小 川 村 2,905 284 1,382 1,239 798 9.8 47.6 42.7 27.5 20.5 89.7 110.2 436.3

下水内郡 2,055 173 892 990 679 8.4 43.4 48.2 33.0 19.4 111.0 130.4 572.3

栄 村 2,055 173 892 990 679 8.4 43.4 48.2 33.0 19.4 111.0 130.4 572.3

郡 計 433,507 53,953 242,676 136,513 75,598 12.5 56.0 31.5 17.5 22.2 56.3 78.5 253.0

注）総数には年齢不詳を含みます。
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