
第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県外からの転入） 下段：％　

県 外 従　　　　　前　　　　　地
転入先 移 動

転入計
5,881 117 164 2,774 174 291 234 41 30 140 1,904
100.0 2.0 2.8 47.2 3.0 4.9 4.0 0.7 0.5 2.4 32.4
2,970 45 74 1,444 186 243 198 28 15 64 673
100.0 1.5 2.5 48.6 6.3 8.2 6.7 0.9 0.5 2.2 22.7
2,997 63 103 1,476 105 379 185 37 13 56 580
100.0 2.1 3.4 49.2 3.5 12.6 6.2 1.2 0.4 1.9 19.4
2,355 40 74 981 93 431 215 41 18 70 392
100.0 1.7 3.1 41.7 3.9 18.3 9.1 1.7 0.8 3.0 16.6
2,133 20 62 734 73 703 165 18 9 49 299
100.0 0.9 2.9 34.4 3.4 33.0 7.7 0.8 0.4 2.3 14.0
421 11 8 101 9 186 31 13 4 17 41
100.0 2.6 1.9 24.0 2.1 44.2 7.4 3.1 1.0 4.0 9.7
7,782 137 297 3,601 557 1,062 604 165 74 307 974
100.0 1.8 3.8 46.3 7.2 13.6 7.8 2.1 1.0 3.9 12.5
1,164 28 18 443 53 125 127 16 7 30 313
100.0 2.4 1.5 38.1 4.6 10.7 10.9 1.4 0.6 2.6 26.9
7,689 129 378 4,091 736 714 483 104 52 231 762
100.0 1.7 4.9 53.2 9.6 9.3 6.3 1.4 0.7 3.0 9.9
1,106 20 23 492 80 91 62 8 4 21 293
100.0 1.8 2.1 44.5 7.2 8.2 5.6 0.7 0.4 1.9 26.5
34,498 610 1,201 16,137 2,066 4,225 2,304 471 226 985 6,231
100.0 1.8 3.5 46.8 6.0 12.2 6.7 1.4 0.7 2.9 18.1

上段：人　
（県外への転出） 下段：％　

県 外 転　　　　　出　　　　　先
従前地 移 動

転出計
5,381 74 154 2,556 254 262 220 45 20 101 1,695
100.0 1.4 2.9 47.5 4.7 4.9 4.1 0.8 0.4 1.9 31.5
2,824 32 108 1,768 168 279 179 45 12 56 177
100.0 1.1 3.8 62.6 5.9 9.9 6.3 1.6 0.4 2.0 6.3
3,468 72 111 1,970 128 405 227 27 21 88 419
100.0 2.1 3.2 56.8 3.7 11.7 6.5 0.8 0.6 2.5 12.1
2,859 49 102 1,290 94 594 211 20 19 73 407
100.0 1.7 3.6 45.1 3.3 20.8 7.4 0.7 0.7 2.6 14.2
2,557 48 67 917 73 885 179 18 21 77 272
100.0 1.9 2.6 35.9 2.9 34.6 7.0 0.7 0.8 3.0 10.6
510 2 10 153 9 248 35 4 5 21 23
100.0 0.4 2.0 30.0 1.8 48.6 6.9 0.8 1.0 4.1 4.5
8,203 161 266 4,097 533 1,127 619 135 62 259 944
100.0 2.0 3.2 49.9 6.5 13.7 7.5 1.6 0.8 3.2 11.5
998 26 26 459 48 114 98 14 9 26 178
100.0 2.6 2.6 46.0 4.8 11.4 9.8 1.4 0.9 2.6 17.8
8,381 142 286 4,848 749 863 520 104 66 175 628
100.0 1.7 3.4 57.8 8.9 10.3 6.2 1.2 0.8 2.1 7.5
1,294 20 37 609 95 116 85 10 3 37 282
100.0 1.5 2.9 47.1 7.3 9.0 6.6 0.8 0.2 2.9 21.8
36,475 626 1,167 18,667 2,151 4,893 2,373 422 238 913 5,025
100.0 1.7 3.2 51.2 5.9 13.4 6.5 1.2 0.7 2.5 13.8

県 計

松 本
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北 信

（平成25年）

上 小

諏 訪

上伊那

国 外

木 曽

近 畿

飯 伊

四 国
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第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県内移動・転入） 下段：％　

県 内
転入先 移 動

転入計
3,880 1,983 644 125 85 86 18 239 46 591 63
100.0 51.1 16.6 3.2 2.2 2.2 0.5 6.2 1.2 15.2 1.6
3,067 594 809 104 84 55 16 406 21 891 87
100.0 19.4 26.4 3.4 2.7 1.8 0.5 13.2 0.7 29.1 2.8
4,086 129 100 2,199 352 145 26 721 42 332 40
100.0 3.2 2.4 53.8 8.6 3.5 0.6 17.6 1.0 8.1 1.0
3,988 64 60 398 2,184 364 57 480 42 309 30
100.0 1.6 1.5 10.0 54.8 9.1 1.4 12.0 1.1 7.7 0.8
2,706 68 59 98 323 1,493 50 314 20 265 16
100.0 2.5 2.2 3.6 11.9 55.2 1.8 11.6 0.7 9.8 0.6
491 10 15 15 45 31 159 145 9 52 10
100.0 2.0 3.1 3.1 9.2 6.3 32.4 29.5 1.8 10.6 2.0
8,641 300 334 885 532 302 192 4,120 577 1,287 112
100.0 3.5 3.9 10.2 6.2 3.5 2.2 47.7 6.7 14.9 1.3
1,021 30 19 38 19 27 4 398 341 135 10
100.0 2.9 1.9 3.7 1.9 2.6 0.4 39.0 33.4 13.2 1.0
8,143 538 853 344 350 254 67 1,296 184 3,296 961
100.0 6.6 10.5 4.2 4.3 3.1 0.8 15.9 2.3 40.5 11.8
1,377 28 45 31 27 9 9 100 7 612 509
100.0 2.0 3.3 2.3 2.0 0.7 0.7 7.3 0.5 44.4 37.0
37,400 3,744 2,938 4,237 4,001 2,766 598 8,219 1,289 7,770 1,838
100.0 10.0 7.9 11.3 10.7 7.4 1.6 22.0 3.4 20.8 4.9

注） 1 各欄の上段は移動者数、下段は計に占めるそれぞれの地域の構成割合を表します。
2 構成割合の単位未満を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。
3 それぞれの計欄には従前地または転出先不明の者を含みます。
4 県内移動の表は、県内各市町村からの転入者数について広域市町村圏別に集計したものです。

（県外各域区分）

 ： 北海道
 ： 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県
 ： 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県
 ： 新潟県、富山県、石川県、福井県
 ： 岐阜県、静岡県、愛知県、三重県
 ： 滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県
 ： 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県
 ： 徳島県、香川県、愛媛県、高知県
 ： 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

（各広域市町村圏に含まれる市、郡名）

 ： 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡
 ： 上田市、東御市、小県郡
 ： 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡
 ： 伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡
 ： 飯田市、下伊那郡
 ： 木曽郡
 ： 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡
 ： 大町市、北安曇郡
 ： 長野市、須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡
 ： 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡

大 北 地 域
長 野 地 域
北 信 地 域

上 伊 那 地 域
飯 伊 地 域
木 曽 地 域
松 本 地 域

中 国 地 方
四 国 地 方
九州・沖縄地方

佐 久 地 域
上 小 地 域
諏 訪 地 域

北 海 道
東 北 地 方
関 東 地 方
北 陸 地 方
東 海 地 方
近 畿 地 方

諏 訪

上伊那

（平成25年）

佐 久

上 小

従　　　　　前　　　　　地

佐 久 上 小 諏 訪 大 北

県 計

飯 伊

木 曽

松 本

大 北

長 野

北 信

長 野 北 信上伊那 飯 伊 木 曽 松 本
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