
年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

県 計 △ 12,067 △ 5,935 △ 6,132 16,481 24,374 △ 7,893 71,898 34,498

長 野 市 △ 908 △ 471 △ 437 3,057 3,909 △ 852 11,191 6,003

松 本 市 △ 349 △ 239 △ 110 2,161 2,390 △ 229 9,706 5,243

上 田 市 △ 984 △ 482 △ 502 1,217 1,842 △ 625 4,699 2,493

岡 谷 市 △ 534 △ 263 △ 271 370 668 △ 298 1,403 513

飯 田 市 △ 797 △ 338 △ 459 881 1,253 △ 372 2,981 1,478

諏 訪 市 △ 276 △ 174 △ 102 469 509 △ 40 2,213 933

須 坂 市 △ 285 △ 161 △ 124 369 571 △ 202 1,457 538

小 諸 市 △ 280 △ 129 △ 151 380 504 △ 124 1,429 599

伊 那 市 △ 576 △ 276 △ 300 582 830 △ 248 2,310 912

駒 ヶ 根 市 △ 388 △ 152 △ 236 285 413 △ 128 1,083 474

中 野 市 △ 482 △ 239 △ 243 354 515 △ 161 1,271 556

大 町 市 △ 396 △ 163 △ 233 150 391 △ 241 866 403

飯 山 市 △ 484 △ 204 △ 280 123 310 △ 187 459 203

茅 野 市 △ 363 △ 200 △ 163 479 500 △ 21 1,963 902

塩 尻 市 △ 270 △ 138 △ 132 622 701 △ 79 2,666 928

佐 久 市 △ 197 △ 67 △ 130 815 1,205 △ 390 3,371 1,723

千 曲 市 △ 399 △ 198 △ 201 387 722 △ 335 1,610 588

東 御 市 △ 110 △ 35 △ 75 244 354 △ 110 1,059 376

安 曇 野 市 △ 303 △ 201 △ 102 663 1,022 △ 359 3,325 1,390

市 計 △ 8,381 △ 4,130 △ 4,251 13,608 18,609 △ 5,001 55,062 26,255

南 佐 久 郡 △ 450 △ 183 △ 267 146 419 △ 273 2,004 1,633

小 海 町 △ 117 △ 58 △ 59 27 95 △ 68 195 111

佐 久 穂 町 △ 211 △ 68 △ 143 70 184 △ 114 288 140

川 上 村 △ 43 △ 13 △ 30 29 46 △ 17 937 889

南 牧 村 △ 60 △ 29 △ 31 7 61 △ 54 482 429

南 相 木 村 △ 7 △ 8 1 9 19 △ 10 53 31

北 相 木 村 △ 12 △ 7 △ 5 4 14 △ 10 49 33

北 佐 久 郡 258 116 142 294 458 △ 164 2,957 1,926

軽 井 沢 町 195 83 112 142 219 △ 77 1,746 1,291

御 代 田 町 141 63 78 115 128 △ 13 972 520

立 科 町 △ 78 △ 30 △ 48 37 111 △ 74 239 115

小 県 郡 △ 154 △ 64 △ 90 60 175 △ 115 279 101

長 和 町 △ 98 △ 49 △ 49 33 94 △ 61 162 66

青 木 村 △ 56 △ 15 △ 41 27 81 △ 54 117 35

諏 訪 郡 △ 375 △ 166 △ 209 273 537 △ 264 1,504 649

下 諏 訪 町 △ 264 △ 107 △ 157 130 263 △ 133 690 207

富 士 見 町 △ 58 △ 44 △ 14 98 184 △ 86 513 277

原 村 △ 53 △ 15 △ 38 45 90 △ 45 301 165

死　亡 増　減 転　入

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）
市 町 村

うち県外

74,001 36,475 △ 1,977 19,009 21,206 △ 2,197 △ 0.57 △ 0.37 △ 0.09 県 計

11,219 6,497 △ 28 495 523 △ 28 △ 0.24 △ 0.22 △ 0.01 長 野 市

9,641 5,313 65 17,030 17,215 △ 185 △ 0.14 △ 0.09 0.03 松 本 市

4,361 2,289 338 92 789 △ 697 △ 0.62 △ 0.39 0.21 上 田 市

1,576 621 △ 173 34 97 △ 63 △ 1.03 △ 0.58 △ 0.33 岡 谷 市

3,280 1,761 △ 299 75 201 △ 126 △ 0.77 △ 0.36 △ 0.29 飯 田 市

2,336 957 △ 123 53 166 △ 113 △ 0.55 △ 0.08 △ 0.24 諏 訪 市

1,492 568 △ 35 6 54 △ 48 △ 0.55 △ 0.39 △ 0.07 須 坂 市

1,607 674 △ 178 55 33 22 △ 0.64 △ 0.29 △ 0.41 小 諸 市

2,499 1,136 △ 189 41 180 △ 139 △ 0.82 △ 0.35 △ 0.27 伊 那 市

1,305 610 △ 222 10 48 △ 38 △ 1.17 △ 0.39 △ 0.67 駒 ヶ 根 市

1,580 664 △ 309 27 39 △ 12 △ 1.07 △ 0.36 △ 0.69 中 野 市

988 388 △ 122 13 46 △ 33 △ 1.37 △ 0.83 △ 0.42 大 町 市

749 266 △ 290 14 21 △ 7 △ 2.14 △ 0.83 △ 1.28 飯 山 市

2,209 1,154 △ 246 41 137 △ 96 △ 0.65 △ 0.04 △ 0.44 茅 野 市

2,773 1,097 △ 107 87 171 △ 84 △ 0.40 △ 0.12 △ 0.16 塩 尻 市

3,126 1,674 245 63 115 △ 52 △ 0.20 △ 0.39 0.25 佐 久 市

1,670 663 △ 60 27 31 △ 4 △ 0.65 △ 0.54 △ 0.10 千 曲 市

1,049 421 10 29 39 △ 10 △ 0.36 △ 0.36 0.03 東 御 市

3,286 1,582 39 79 62 17 △ 0.31 △ 0.37 0.04 安 曇 野 市

56,746 28,335 △ 1,684 18,271 19,967 △ 1,696 △ 0.49 △ 0.30 △ 0.10 市 計

2,110 1,621 △ 106 34 105 △ 71 △ 1.75 △ 1.06 △ 0.41 南 佐 久 郡

250 158 △ 55 9 3 6 △ 2.36 △ 1.37 △ 1.11 小 海 町

377 141 △ 89 7 15 △ 8 △ 1.80 △ 0.97 △ 0.76 佐 久 穂 町

907 836 30 15 71 △ 56 △ 1.07 △ 0.42 0.75 川 上 村

477 425 5 2 13 △ 11 △ 1.89 △ 1.70 0.16 南 牧 村

48 31 5 1 3 △ 2 △ 0.66 △ 0.94 0.47 南 相 木 村

51 30 △ 2 0 0 0 △ 1.44 △ 1.20 △ 0.24 北 相 木 村

2,404 1,412 553 436 567 △ 131 0.62 △ 0.39 1.32 北 佐 久 郡

1,432 939 314 402 444 △ 42 1.01 △ 0.40 1.62 軽 井 沢 町

736 369 236 32 114 △ 82 0.95 △ 0.09 1.58 御 代 田 町

236 104 3 2 9 △ 7 △ 1.04 △ 0.98 0.04 立 科 町

316 114 △ 37 4 6 △ 2 △ 1.40 △ 1.04 △ 0.34 小 県 郡

197 68 △ 35 4 6 △ 2 △ 1.51 △ 0.94 △ 0.54 長 和 町

119 46 △ 2 0 0 0 △ 1.24 △ 1.20 △ 0.04 青 木 村

1,606 736 △ 102 42 51 △ 9 △ 0.86 △ 0.60 △ 0.23 諏 訪 郡

808 313 △ 118 23 36 △ 13 △ 1.25 △ 0.63 △ 0.56 下 諏 訪 町

486 262 27 11 10 1 △ 0.39 △ 0.57 0.18 富 士 見 町

312 161 △ 11 8 5 3 △ 0.71 △ 0.60 △ 0.15 原 村

消　除 増　減転　出 増　減 記　載

別    異    動    状    況

（平成25年）

年間増減
率 (%)

自然増減
率 (%)

社会増減
率 (%)
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入

上 伊 那 郡 △ 488 △ 253 △ 235 673 888 △ 215 2,950 969

辰 野 町 △ 261 △ 144 △ 117 135 252 △ 117 544 180

箕 輪 町 △ 220 △ 80 △ 140 199 269 △ 70 785 273

飯 島 町 △ 117 △ 55 △ 62 55 134 △ 79 338 153

南 箕 輪 村 121 46 75 158 94 64 794 195

中 川 村 △ 29 △ 39 10 45 59 △ 14 139 56

宮 田 村 18 19 △ 1 81 80 1 350 112

下 伊 那 郡 △ 636 △ 319 △ 317 468 916 △ 448 1,858 655

松 川 町 △ 137 △ 62 △ 75 98 157 △ 59 356 126

高 森 町 3 △ 12 15 111 144 △ 33 406 120

阿 南 町 △ 80 △ 31 △ 49 31 106 △ 75 172 43

阿 智 村 △ 86 △ 41 △ 45 60 91 △ 31 207 103

平 谷 村 △ 13 △ 8 △ 5 4 6 △ 2 23 19

根 羽 村 △ 41 △ 30 △ 11 3 20 △ 17 22 10

下 條 村 △ 57 △ 24 △ 33 29 54 △ 25 116 29

売 木 村 △ 12 △ 7 △ 5 4 15 △ 11 37 22

天 龍 村 △ 46 △ 21 △ 25 5 44 △ 39 59 18

泰 阜 村 △ 56 △ 33 △ 23 7 51 △ 44 66 27

喬 木 村 △ 46 △ 16 △ 30 54 108 △ 54 194 58

豊 丘 村 △ 35 △ 15 △ 20 54 94 △ 40 177 67

大 鹿 村 △ 30 △ 19 △ 11 8 26 △ 18 23 13

木 曽 郡 △ 522 △ 269 △ 253 178 501 △ 323 912 421

上 松 町 △ 135 △ 80 △ 55 32 88 △ 56 149 74

南 木 曽 町 △ 41 △ 20 △ 21 30 75 △ 45 140 85

木 曽 町 △ 205 △ 117 △ 88 80 204 △ 124 381 148

木 祖 村 △ 48 △ 11 △ 37 15 67 △ 52 78 24

王 滝 村 △ 32 △ 16 △ 16 2 12 △ 10 42 16

大 桑 村 △ 61 △ 25 △ 36 19 55 △ 36 122 74

東 筑 摩 郡 △ 246 △ 130 △ 116 113 327 △ 214 726 221

麻 績 村 △ 56 △ 30 △ 26 4 74 △ 70 105 37

生 坂 村 3 1 2 19 32 △ 13 66 23

山 形 村 7 4 3 54 97 △ 43 310 79

朝 日 村 △ 60 △ 30 △ 30 17 52 △ 35 135 37

筑 北 村 △ 140 △ 75 △ 65 19 72 △ 53 110 45

北 安 曇 郡 △ 197 △ 76 △ 121 221 362 △ 141 1,319 761

池 田 町 △ 101 △ 40 △ 61 67 125 △ 58 288 90

松 川 村 △ 53 △ 30 △ 23 72 103 △ 31 277 96

白 馬 村 10 17 △ 7 63 95 △ 32 625 481

小 谷 村 △ 53 △ 23 △ 30 19 39 △ 20 129 94

－24－



社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）
市 町 村

うち県外

別    異    動    状    況

（平成25年）

年間増減
率 (%)

自然増減
率 (%)

社会増減
率 (%)消　除 増　減転　出 増　減 記　載

3,035 1,113 △ 85 48 236 △ 188 △ 0.58 △ 0.25 △ 0.10 上 伊 那 郡

654 221 △ 110 6 40 △ 34 △ 1.29 △ 0.58 △ 0.54 辰 野 町

900 335 △ 115 21 56 △ 35 △ 0.85 △ 0.27 △ 0.44 箕 輪 町

336 146 2 3 43 △ 40 △ 1.22 △ 0.82 0.02 飯 島 町

699 242 95 16 54 △ 38 0.81 0.43 0.64 南 箕 輪 村

147 51 △ 8 1 8 △ 7 △ 0.58 △ 0.28 △ 0.16 中 川 村

299 118 51 1 35 △ 34 0.20 0.01 0.57 宮 田 村

2,055 796 △ 197 48 39 9 △ 1.01 △ 0.71 △ 0.31 下 伊 那 郡

438 180 △ 82 10 6 4 △ 1.01 △ 0.44 △ 0.61 松 川 町

371 146 35 3 2 1 0.02 △ 0.25 0.27 高 森 町

179 65 △ 7 2 0 2 △ 1.53 △ 1.43 △ 0.13 阿 南 町

264 99 △ 57 13 11 2 △ 1.25 △ 0.45 △ 0.83 阿 智 村

36 22 △ 13 2 0 2 △ 2.42 △ 0.37 △ 2.42 平 谷 村

45 29 △ 23 0 1 △ 1 △ 3.93 △ 1.63 △ 2.21 根 羽 村

148 49 △ 32 6 6 0 △ 1.39 △ 0.61 △ 0.78 下 條 村

38 15 △ 1 1 1 0 △ 1.84 △ 1.69 △ 0.15 売 木 村

66 20 △ 7 0 0 0 △ 3.01 △ 2.56 △ 0.46 天 龍 村

78 29 △ 12 0 0 0 △ 3.03 △ 2.38 △ 0.65 泰 阜 村

186 58 8 1 1 0 △ 0.71 △ 0.83 0.12 喬 木 村

171 69 6 10 11 △ 1 △ 0.52 △ 0.59 0.09 豊 丘 村

35 15 △ 12 0 0 0 △ 2.72 △ 1.63 △ 1.09 大 鹿 村

1,113 510 △ 201 15 13 2 △ 1.74 △ 1.08 △ 0.67 木 曽 郡

227 92 △ 78 3 4 △ 1 △ 2.67 △ 1.11 △ 1.54 上 松 町

134 81 6 0 2 △ 2 △ 0.89 △ 0.98 0.13 南 木 曽 町

466 202 △ 85 10 6 4 △ 1.66 △ 1.00 △ 0.69 木 曽 町

75 24 3 2 1 1 △ 1.58 △ 1.71 0.10 木 祖 村

64 30 △ 22 0 0 0 △ 3.51 △ 1.10 △ 2.41 王 滝 村

147 81 △ 25 0 0 0 △ 1.51 △ 0.89 △ 0.62 大 桑 村

750 211 △ 24 19 27 △ 8 △ 1.08 △ 0.94 △ 0.11 東 筑 摩 郡

87 29 18 0 4 △ 4 △ 1.93 △ 2.41 0.62 麻 績 村

48 8 18 0 2 △ 2 0.16 △ 0.69 0.95 生 坂 村

254 73 56 6 12 △ 6 0.08 △ 0.51 0.67 山 形 村

164 61 △ 29 4 0 4 △ 1.29 △ 0.76 △ 0.63 朝 日 村

197 40 △ 87 9 9 0 △ 2.85 △ 1.08 △ 1.77 筑 北 村

1,307 610 12 35 103 △ 68 △ 0.61 △ 0.43 0.04 北 安 曇 郡

333 132 △ 45 7 5 2 △ 0.99 △ 0.57 △ 0.44 池 田 町

296 79 △ 19 0 3 △ 3 △ 0.53 △ 0.31 △ 0.19 松 川 村

521 320 104 25 87 △ 62 0.11 △ 0.35 1.14 白 馬 村

157 79 △ 28 3 8 △ 5 △ 1.72 △ 0.65 △ 0.91 小 谷 村
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入

埴 科 郡 △ 195 △ 102 △ 93 95 198 △ 103 429 155

坂 城 町 △ 195 △ 102 △ 93 95 198 △ 103 429 155

上 高 井 郡 △ 102 △ 57 △ 45 114 227 △ 113 525 176

小 布 施 町 △ 27 △ 32 5 82 136 △ 54 330 117

高 山 村 △ 75 △ 25 △ 50 32 91 △ 59 195 59

下 高 井 郡 △ 290 △ 133 △ 157 123 358 △ 235 690 325

山 ノ 内 町 △ 205 △ 94 △ 111 71 206 △ 135 384 176

木 島 平 村 △ 51 △ 13 △ 38 32 90 △ 58 164 53

野沢温泉村 △ 34 △ 26 △ 8 20 62 △ 42 142 96

上 水 内 郡 △ 359 △ 169 △ 190 106 346 △ 240 620 229

信 濃 町 △ 183 △ 73 △ 110 31 130 △ 99 219 98

飯 綱 町 △ 117 △ 72 △ 45 61 162 △ 101 333 109

小 川 村 △ 59 △ 24 △ 35 14 54 △ 40 68 22

下 水 内 郡 △ 56 △ 26 △ 30 9 53 △ 44 63 22

栄 村 △ 56 △ 26 △ 30 9 53 △ 44 63 22

郡 計 △ 3,812 △ 1,831 △ 1,981 2,873 5,765 △ 2,892 16,836 8,243
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社　　会　　動　　態 　　（人） そ　　の　　他　　　（人）
市 町 村

うち県外

別    異    動    状    況

（平成25年）

年間増減
率 (%)

自然増減
率 (%)

社会増減
率 (%)消　除 増　減転　出 増　減 記　載

518 208 △ 89 18 21 △ 3 △ 1.28 △ 0.68 △ 0.58 埴 科 郡

518 208 △ 89 18 21 △ 3 △ 1.28 △ 0.68 △ 0.58 坂 城 町

495 168 30 3 22 △ 19 △ 0.56 △ 0.62 0.16 上 高 井 郡

287 110 43 3 19 △ 16 △ 0.25 △ 0.49 0.39 小 布 施 町

208 58 △ 13 0 3 △ 3 △ 1.01 △ 0.80 △ 0.18 高 山 村

745 337 △ 55 30 30 0 △ 1.35 △ 1.09 △ 0.26 下 高 井 郡

453 222 △ 69 19 20 △ 1 △ 1.57 △ 1.03 △ 0.53 山 ノ 内 町

157 56 7 5 5 0 △ 1.07 △ 1.22 0.15 木 島 平 村

135 59 7 6 5 1 △ 0.92 △ 1.14 0.19 野沢温泉村

726 277 △ 106 6 19 △ 13 △ 1.54 △ 1.03 △ 0.45 上 水 内 郡

298 126 △ 79 3 8 △ 5 △ 2.05 △ 1.11 △ 0.89 信 濃 町

341 131 △ 8 3 11 △ 8 △ 1.02 △ 0.88 △ 0.07 飯 綱 町

87 20 △ 19 0 0 0 △ 2.01 △ 1.36 △ 0.65 小 川 村

75 27 △ 12 0 0 0 △ 2.67 △ 2.10 △ 0.57 下 水 内 郡

75 27 △ 12 0 0 0 △ 2.67 △ 2.10 △ 0.57 栄 村

17,255 8,140 △ 419 738 1,239 △ 501 △ 0.88 △ 0.66 △ 0.10 郡 計
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