
 - 4 -

（万人）

昭
和

平
成

（年）25

（万世帯）

211.7万人

30

40

50

60

70

80

90

170

180

190

200

210

220

230

25 30 35 40 45 50 55 60 2 7 12 17 22

人口 世帯数

注）各年10月1日現在

昭和25年から平成22年までの年の記載のある年は、国勢調査結果による。

昭和26年以降の年の記載のない年及び平成25年は毎月人口異動（報告）調査による。
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調 査 結 果 の 概 要 
 

１ 人口と世帯の概況 

 

（平成 26 年１月１日現在） 

総人口  ２，１１７，２４６人 12 年連続の減少 

世帯数  ８０７，２９３世帯  

一世帯当たり人員  ２．６人 

 

平成 26 年 1 月 1 日現在の本県の総人口は 2,117,246 人で、前年に比べ 12,067 人減少しています。 

世帯数は 807,293 世帯で、前年に比べ 3,470 世帯増加しています。また、一世帯当たりの人員は 2.6 人であ

り、前年と同水準となっています。（表１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月1日現在の総人口の推移をみると、昭和25年以降、昭和40年代中頃まで減少傾向が続いた後、第二

次ベビーブームや社会増加（転入超過）等により増加に転じ、平成 13 年に過去最高の 2,220,208 人となりまし

たが、それ以降は、自然減少と社会減少（転出超過）により、12 年連続で減少しています。  

また、世帯数の推移をみると、単身世帯の増加等により、昭和 25 年以降増加が続いています。 （図１） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 人口と世帯の推移 

表１ 人口と世帯数の状況 

世帯数 人　　　　　口　　(人） 1世帯当たり 人口密度

(世帯） 総数 男 女 人 口 ( 人 ） （人/k㎡）

平成26年1月1日 807,293 2,117,246 1,028,544 1,088,702 2.6 156.1

平成25年1月1日 803,823 2,129,313 1,034,479 1,094,834 2.6 157.0

増　　減　 3,470 △ 12,067 △ 5,935 △ 6,132 0.0 △ 0.9

調　査　時　点
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年間人口増減数   △ １２，０６７人     人口増減率   △  ０．５７ ％ 

 

平成 25 年 1 月から 12 月までの 1 年間の人口増減は 12,067 人の減少で、2 年連続で 1 万人を超える減少

となっています。また、平成 25 年 1 月 1 日現在の総人口に対する人口増減率は△0.57%で、前年に比べ 0.01

ポイント減少しています。 

人口増減の内訳をみると、自然動態が 7,893 人の減少、社会動態が 1,977 人の減少、その他職権記載等に

より2,197人の減少となっており、このうち自然動態は、平成16年を境に減少に転じ、年々減少幅が広がってい

ます。（表２、図２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 2 人口増減の状況 
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図２ 要因別人口増減数の推移

自然増減数

社会増減数

人口増減率

注）各年1月～12月の年間増減

毎月人口異動（報告）調査による。

自然増減 出生 死亡 社会増減 転入 転出
f + e + g f (a -b) a b e (c -d) c d

平成25年
（平成25年1月～12月）

△ 12,067 △0.57 △ 7,893 16,481 24,374 △ 1,977 34,498 36,475 △ 2,197

平成24年
（平成24年1月～12月）

△ 11,895 △0.56 △ 7,685 16,887 24,572 △ 1,249 35,240 36,489 △ 2,961

差 △ 172 △0.01 △ 208 △ 406 △ 198 △ 728 △ 742 △ 14 764

その他
増減（人）

g

社会動態　　(人）自然動態　　(人）

年　　　次
人口増減数
（人）

人口増減率
（％）
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人口減少  １９市２０町３０村    人口増加  ３町５村       

 

平成 26年 1月 1日現在の市町村別人口をみると、長野市 379,015 人、松本市 242,933 人、上田市 157,296

人、飯田市 103,012 人で 10 万人以上の市が 4市あり、上位 10 市で総人口の 62.9%を占めています。 

一方、人口が最も少ないのは、平谷村の 524 人で、続いて 売木村 640 人、北相木村 821 人の順となってい

ます。 

平成 25年１月から 12月までの１年間の人口増減をみると、人口が増加したのは 8町村（前年 6市町村）、人

口が減少したのは 69 市町村（前年 70 市町村）となっています。 

人口増減率が最も高いのは軽井沢町で 1.01％、自然増減率が最も高いのは南箕輪村で 0.43％、社会増減

率が最も高いのは軽井沢町で 1.62％となっています。（表３、図３） 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３ 人口、人口増減率、自然増減率、社会増減率の上位・下位市町村 

1 長 野 市 379,015 17.90 軽 井 沢 町 1.01 南 箕 輪 村 0.43 軽 井 沢 町 1.62

2 松 本 市 242,933 11.47 御 代 田 町 0.95 宮 田 村 0.01 御 代 田 町 1.58

3 上 田 市 157,296 7.43 南 箕 輪 村 0.81 茅 野 市 △ 0.04 白 馬 村 1.14

4 飯 田 市 103,012 4.87 宮 田 村 0.20 諏 訪 市 △ 0.08 生 坂 村 0.95

5 佐 久 市 99,720 4.71 生 坂 村 0.16 御 代 田 町 △ 0.09 川 上 村 0.75

6 安 曇 野 市 96,192 4.54 白 馬 村 0.11 松 本 市 △ 0.09 山 形 村 0.67

7 伊 那 市 69,327 3.27 山 形 村 0.08 塩 尻 市 △ 0.12 南 箕 輪 村 0.64

8 塩 尻 市 67,223 3.18 高 森 町 0.02 長 野 市 △ 0.22 麻 績 村 0.62

9 千 曲 市 61,121 2.89 松 本 市 △ 0.14 高 森 町 △ 0.25 宮 田 村 0.57

10 茅 野 市 55,664 2.63 佐 久 市 △ 0.20 箕 輪 町 △ 0.27 南 相 木 村 0.47

〜 〜 〜 〜 〜

68 生 坂 村 1,900 0.09 小 海 町 △ 2.36 阿 南 町 △ 1.43 信 濃 町 △ 0.89

69 泰 阜 村 1,792 0.08 平 谷 村 △ 2.42 根 羽 村 △ 1.63 小 谷 村 △ 0.91

70 天 龍 村 1,480 0.07 上 松 町 △ 2.67 大 鹿 村 △ 1.63 大 鹿 村 △ 1.09

71 大 鹿 村 1,072 0.05 栄 村 △ 2.67 売 木 村 △ 1.69 小 海 町 △ 1.11

72 南 相 木 村 1,056 0.05 大 鹿 村 △ 2.72 南 牧 村 △ 1.70 飯 山 市 △ 1.28

73 根 羽 村 1,001 0.05 筑 北 村 △ 2.85 木 祖 村 △ 1.71 上 松 町 △ 1.54

74 王 滝 村 880 0.04 天 龍 村 △ 3.01 栄 村 △ 2.10 筑 北 村 △ 1.77

75 北 相 木 村 821 0.04 泰 阜 村 △ 3.03 泰 阜 村 △ 2.38 根 羽 村 △ 2.21

76 売 木 村 640 0.03 王 滝 村 △ 3.51 麻 績 村 △ 2.41 王 滝 村 △ 2.41

77 平 谷 村 524 0.02 根 羽 村 △ 3.93 天 龍 村 △ 2.56 平 谷 村 △ 2.42

- 県 計 2,117,246 - - △ 0.57 - △ 0.37 - △ 0.09

割合(%) 市　町　村 割合(%) 市　町　村 割合(%)

社 会 増 減 率自 然 増 減 率人 口 増 減 率平成26年1月1日現在人口

順　位 県人口に占

める割合(%)
市　町　村 人口（人） 市　町　村

１年間の人口増減数

平成25年1月1日現在人口

１年間の自然増減数

平成25年1月1日現在人口

１年間の社会増減数

平成25年1月1日現在人口
社会増減率（％）＝ × 100

注） 人口増減率（％）＝ × 100

自然増減率（％）＝ × 100
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        図３ 市町村別人口の増減率（平成 25 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              人口増減率（％） 

                              1％以上増加   

                              0％以上 1％未満増加   

                              0％以上 1％未満減少 

                              1％以上 2％未満減少    

                              2％以上 3％未満減少 

                                                           3％以上減少 
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