
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老年化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳 15～64歳65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,133,251 287,647 1,255,944 583,937 315,510 13.5 59.0 27.4 14.8 22.9 46.5 69.4 203.0

長 野 市 379,867 52,610 227,977 97,834 51,929 13.9 60.2 25.9 13.7 23.1 42.9 66.0 186.0

松 本 市 243,310 33,911 149,075 59,390 31,374 14.0 61.5 24.5 12.9 22.7 39.8 62.6 175.1

上 田 市 158,548 21,314 93,623 42,586 22,803 13.5 59.4 27.0 14.5 22.8 45.5 68.3 199.8

岡 谷 市 51,822 6,968 29,477 15,309 7,955 13.5 57.0 29.6 15.4 23.6 51.9 75.6 219.7

飯 田 市 103,947 14,507 59,064 29,836 16,786 14.0 57.1 28.9 16.2 24.6 50.5 75.1 205.7

諏 訪 市 50,618 7,014 30,226 13,255 6,661 13.9 59.9 26.3 13.2 23.2 43.9 67.1 189.0

須 坂 市 51,549 7,038 30,174 14,268 7,149 13.7 58.6 27.7 13.9 23.3 47.3 70.6 202.7

小 諸 市 43,601 5,656 26,063 11,865 6,361 13.0 59.8 27.2 14.6 21.7 45.5 67.2 209.8

伊 那 市 70,051 9,815 40,966 19,260 10,759 14.0 58.5 27.5 15.4 24.0 47.0 71.0 196.2

駒ヶ根市 33,134 4,741 19,103 8,981 4,806 14.4 58.2 27.4 14.6 24.8 47.0 71.8 189.4

中 野 市 45,062 6,229 26,768 11,958 6,522 13.9 59.5 26.6 14.5 23.3 44.7 67.9 192.0

大 町 市 29,087 3,388 16,366 9,278 5,187 11.7 56.4 32.0 17.9 20.7 56.7 77.4 273.8

飯 山 市 22,744 2,741 12,795 7,190 4,330 12.1 56.3 31.6 19.1 21.4 56.2 77.6 262.3

茅 野 市 56,030 8,041 33,459 14,229 6,975 14.4 60.0 25.5 12.5 24.0 42.5 66.6 177.0

塩 尻 市 67,625 9,263 41,654 16,661 8,715 13.7 61.6 24.7 12.9 22.2 40.0 62.2 179.9

佐 久 市 99,956 13,809 59,490 26,516 14,924 13.8 59.6 26.6 15.0 23.2 44.6 67.8 192.0

千 曲 市 61,587 8,041 35,908 17,567 9,170 13.1 58.4 28.6 14.9 22.4 48.9 71.3 218.5

東 御 市 30,337 4,211 18,114 8,005 4,263 13.9 59.7 26.4 14.1 23.2 44.2 67.4 190.1

安曇野市 96,575 13,210 57,110 26,185 13,496 13.7 59.2 27.1 14.0 23.1 45.9 69.0 198.2

市 計 1,695,450 232,507 1,007,412 450,173 240,165 13.8 59.6 26.6 14.2 23.1 44.7 67.8 193.6

南佐久郡 27,054 3,080 15,578 8,386 5,152 11.4 57.6 31.0 19.1 19.8 53.8 73.6 272.3

小 海 町 5,038 514 2,705 1,819 1,134 10.2 53.7 36.1 22.5 19.0 67.2 86.2 353.9

佐久穂町 11,762 1,359 6,634 3,769 2,246 11.6 56.4 32.0 19.1 20.5 56.8 77.3 277.3

川 上 村 4,801 559 3,091 1,142 673 11.7 64.5 23.8 14.0 18.1 36.9 55.0 204.3

南 牧 村 3,524 432 2,171 920 596 12.3 61.6 26.1 16.9 19.9 42.4 62.3 213.0

南相木村 1,075 127 535 413 279 11.8 49.8 38.4 26.0 23.7 77.2 100.9 325.2

北相木村 854 89 442 323 224 10.4 51.8 37.8 26.2 20.1 73.1 93.2 362.9

北佐久郡 41,938 5,534 25,446 10,863 5,630 13.2 60.8 26.0 13.5 21.7 42.7 64.4 196.3

軽井沢町 19,399 2,421 11,746 5,172 2,517 12.5 60.7 26.7 13.0 20.6 44.0 64.6 213.6

御代田町 14,983 2,226 9,306 3,416 1,824 14.9 62.3 22.9 12.2 23.9 36.7 60.6 153.5

立 科 町 7,556 887 4,394 2,275 1,289 11.7 58.2 30.1 17.1 20.2 51.8 72.0 256.5

小 県 郡 11,059 1,209 6,000 3,849 2,315 10.9 54.3 34.8 20.9 20.2 64.2 84.3 318.4

長 和 町 6,537 685 3,567 2,285 1,414 10.5 54.6 35.0 21.6 19.2 64.1 83.3 333.6

青 木 村 4,522 524 2,433 1,564 901 11.6 53.8 34.6 19.9 21.5 64.3 85.8 298.5

諏 訪 郡 43,898 5,448 24,516 13,826 7,568 12.4 56.0 31.6 17.3 22.2 56.4 78.6 253.8

下諏訪町 21,217 2,552 11,625 7,030 3,727 12.0 54.8 33.1 17.6 22.0 60.5 82.4 275.5

富士見町 15,129 1,901 8,516 4,614 2,683 12.6 56.7 30.7 17.8 22.3 54.2 76.5 242.7

原 村 7,552 995 4,375 2,182 1,158 13.2 57.9 28.9 15.3 22.7 49.9 72.6 219.3

市 町 村

　     （平成24年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上伊那郡 84,672 12,005 49,903 22,704 11,990 14.2 59.0 26.8 14.2 24.1 45.5 69.6 189.1

辰 野 町 20,279 2,573 11,296 6,404 3,352 12.7 55.7 31.6 16.5 22.8 56.7 79.5 248.9

箕 輪 町 25,952 3,807 15,737 6,408 3,318 14.7 60.6 24.7 12.8 24.2 40.7 64.9 168.3

飯 島 町 9,634 1,154 5,433 3,047 1,702 12.0 56.4 31.6 17.7 21.2 56.1 77.3 264.0

南箕輪村 14,822 2,372 9,358 3,047 1,521 16.1 63.3 20.6 10.3 25.3 32.6 57.9 128.5

中 川 村 5,006 651 2,800 1,555 889 13.0 55.9 31.1 17.8 23.3 55.5 78.8 238.9

宮 田 村 8,979 1,448 5,279 2,243 1,208 16.1 58.9 25.0 13.5 27.4 42.5 69.9 154.9

下伊那郡 62,913 8,565 34,081 20,245 12,221 13.6 54.2 32.2 19.4 25.1 59.4 84.5 236.4

松 川 町 13,530 1,796 7,753 3,981 2,206 13.3 57.3 29.4 16.3 23.2 51.3 74.5 221.7

高 森 町 13,137 2,132 7,268 3,731 2,096 16.2 55.3 28.4 16.0 29.3 51.3 80.7 175.0

阿 南 町 5,251 516 2,622 2,112 1,387 9.8 49.9 40.2 26.4 19.7 80.5 100.2 409.3

阿 智 村 6,884 933 3,821 2,119 1,352 13.6 55.6 30.8 19.7 24.4 55.5 79.9 227.1

平 谷 村 544 65 276 203 146 11.9 50.7 37.3 26.8 23.6 73.6 97.1 312.3

根 羽 村 1,050 88 484 478 336 8.4 46.1 45.5 32.0 18.2 98.8 116.9 543.2

下 條 村 4,100 660 2,264 1,176 726 16.1 55.2 28.7 17.7 29.2 51.9 81.1 178.2

売 木 村 651 70 286 295 183 10.8 43.9 45.3 28.1 24.5 103.1 127.6 421.4

天 龍 村 1,539 92 609 838 565 6.0 39.6 54.5 36.7 15.1 137.6 152.7 910.9

泰 阜 村 1,858 205 950 703 477 11.0 51.1 37.8 25.7 21.6 74.0 95.6 342.9

喬 木 村 6,529 952 3,534 2,039 1,180 14.6 54.2 31.2 18.1 26.9 57.7 84.6 214.2

豊 丘 村 6,737 959 3,769 2,009 1,221 14.2 55.9 29.8 18.1 25.4 53.3 78.7 209.5

大 鹿 村 1,103 97 445 561 346 8.8 40.3 50.9 31.4 21.8 126.1 147.9 578.4

木 曽 郡 30,098 3,191 16,000 10,891 6,503 10.6 53.2 36.2 21.6 19.9 68.1 88.0 341.3

上 松 町 5,082 512 2,730 1,840 1,118 10.1 53.7 36.2 22.0 18.8 67.4 86.2 359.4

南木曽町 4,594 491 2,369 1,728 1,062 10.7 51.6 37.7 23.1 20.7 72.9 93.7 351.9

木 曽 町 12,405 1,322 6,661 4,412 2,576 10.7 53.7 35.6 20.8 19.8 66.2 86.1 333.7

木 祖 村 3,056 323 1,636 1,097 651 10.6 53.5 35.9 21.3 19.7 67.1 86.8 339.6

王 滝 村 922 87 518 317 188 9.4 56.2 34.4 20.4 16.8 61.2 78.0 364.4

大 桑 村 4,039 456 2,086 1,497 908 11.3 51.6 37.1 22.5 21.9 71.8 93.6 328.3

東筑摩郡 22,757 2,780 12,848 7,128 4,066 12.2 56.5 31.3 17.9 21.6 55.5 77.1 256.4

麻 績 村 2,895 267 1,432 1,196 760 9.2 49.5 41.3 26.3 18.6 83.5 102.2 447.9

生 坂 村 1,902 196 950 756 476 10.3 49.9 39.7 25.0 20.6 79.6 100.2 385.7

山 形 村 8,389 1,271 5,124 1,994 1,004 15.2 61.1 23.8 12.0 24.8 38.9 63.7 156.9

朝 日 村 4,639 577 2,773 1,288 739 12.4 59.8 27.8 15.9 20.8 46.4 67.3 223.2

筑 北 村 4,932 469 2,569 1,894 1,087 9.5 52.1 38.4 22.0 18.3 73.7 92.0 403.8

北安曇郡 32,390 3,926 18,941 9,514 5,185 12.1 58.5 29.4 16.0 20.7 50.2 71.0 242.3

池 田 町 10,272 1,164 5,774 3,326 1,794 11.3 56.3 32.4 17.5 20.2 57.6 77.8 285.7

松 川 村 10,033 1,338 5,883 2,812 1,554 13.3 58.6 28.0 15.5 22.7 47.8 70.5 210.2

白 馬 村 8,996 1,078 5,633 2,285 1,193 12.0 62.6 25.4 13.3 19.1 40.6 59.7 212.0

小 谷 村 3,089 346 1,651 1,091 644 11.2 53.5 35.3 20.9 21.0 66.1 87.0 315.3
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埴 科 郡 15,310 1,932 8,737 4,634 2,335 12.6 57.1 30.3 15.3 22.1 53.0 75.2 239.9

坂 城 町 15,310 1,932 8,737 4,634 2,335 12.6 57.1 30.3 15.3 22.1 53.0 75.2 239.9

上高井郡 18,411 2,436 10,699 5,272 2,752 13.2 58.1 28.6 15.0 22.8 49.3 72.0 216.4

小布施町 11,001 1,498 6,275 3,224 1,666 13.6 57.1 29.3 15.1 23.9 51.4 75.3 215.2

高 山 村 7,410 938 4,424 2,048 1,086 12.7 59.7 27.6 14.7 21.2 46.3 67.5 218.3

下高井郡 21,553 2,296 11,821 7,404 4,298 10.7 54.9 34.4 20.0 19.4 62.6 82.1 322.5

山ノ内町 13,106 1,336 7,154 4,584 2,563 10.2 54.7 35.1 19.6 18.7 64.1 82.8 343.1

木島平村 4,759 566 2,590 1,603 986 11.9 54.4 33.7 20.7 21.9 61.9 83.7 283.2

野沢温泉村 3,688 394 2,077 1,217 749 10.7 56.3 33.0 20.3 19.0 58.6 77.6 308.9

上水内郡 23,391 2,494 12,867 8,030 4,615 10.7 55.0 34.3 19.7 19.4 62.4 81.8 322.0

信 濃 町 8,967 951 4,887 3,129 1,776 10.6 54.5 34.9 19.8 19.5 64.0 83.5 329.0

飯 綱 町 11,483 1,260 6,557 3,666 2,034 11.0 57.1 31.9 17.7 19.2 55.9 75.1 291.0

小 川 村 2,941 283 1,423 1,235 805 9.6 48.4 42.0 27.4 19.9 86.8 106.7 436.4

下水内郡 2,120 186 947 987 680 8.8 44.7 46.6 32.1 19.6 104.2 123.9 530.6

栄 村 2,120 186 947 987 680 8.8 44.7 46.6 32.1 19.6 104.2 123.9 530.6

郡 計 437,564 55,082 248,384 133,733 75,310 12.6 56.8 30.6 17.2 22.2 53.8 76.0 242.8

注）総数には年齢不詳を含みます。
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