
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老年化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳 15～64歳65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,144,344 292,171 1,276,008 570,442 310,172 13.7 59.7 26.7 14.5 22.9 44.7 67.6 195.2

長 野 市 380,768 53,130 230,960 95,232 50,761 14.0 60.9 25.1 13.4 23.0 41.2 64.2 179.2

松 本 市 243,439 34,154 150,589 57,762 30,610 14.1 62.1 23.8 12.6 22.7 38.4 61.0 169.1

上 田 市 159,137 21,694 94,989 41,429 22,335 13.7 60.1 26.2 14.1 22.8 43.6 66.5 191.0

岡 谷 市 52,403 7,148 30,234 14,953 7,765 13.7 57.8 28.6 14.8 23.6 49.5 73.1 209.2

飯 田 市 104,728 14,617 60,160 29,411 16,658 14.0 57.7 28.2 16.0 24.3 48.9 73.2 201.2

諏 訪 市 50,996 7,104 30,796 12,973 6,517 14.0 60.5 25.5 12.8 23.1 42.1 65.2 182.6

須 坂 市 51,924 7,195 30,797 13,863 7,052 13.9 59.4 26.7 13.6 23.4 45.0 68.4 192.7

小 諸 市 43,843 5,772 26,519 11,535 6,262 13.2 60.5 26.3 14.3 21.8 43.5 65.3 199.8

伊 那 市 70,591 10,117 41,553 18,911 10,648 14.3 58.9 26.8 15.1 24.3 45.5 69.9 186.9

駒ヶ根市 33,595 4,860 19,612 8,814 4,729 14.6 58.9 26.5 14.2 24.8 44.9 69.7 181.4

中 野 市 45,432 6,343 27,302 11,680 6,448 14.0 60.2 25.8 14.2 23.2 42.8 66.0 184.1

大 町 市 29,520 3,575 16,778 9,112 5,120 12.1 56.9 30.9 17.4 21.3 54.3 75.6 254.9

飯 山 市 23,139 2,833 13,116 7,172 4,347 12.3 56.7 31.0 18.8 21.6 54.7 76.3 253.2

茅 野 市 56,121 8,115 34,009 13,696 6,787 14.5 60.9 24.5 12.2 23.9 40.3 64.1 168.8

塩 尻 市 67,489 9,347 42,027 16,068 8,424 13.9 62.3 23.8 12.5 22.2 38.2 60.5 171.9

佐 久 市 100,373 14,123 60,130 25,979 14,733 14.1 60.0 25.9 14.7 23.5 43.2 66.7 183.9

千 曲 市 61,798 8,165 36,481 17,081 9,004 13.2 59.1 27.7 14.6 22.4 46.8 69.2 209.2

東 御 市 30,525 4,262 18,467 7,789 4,257 14.0 60.5 25.5 13.9 23.1 42.2 65.3 182.8

安曇野市 96,706 13,378 57,911 25,347 13,164 13.8 59.9 26.2 13.6 23.1 43.8 66.9 189.5

市 計 1,702,527 235,932 1,022,430 438,807 235,621 13.9 60.2 25.9 13.9 23.1 42.9 66.0 186.0

南佐久郡 27,368 3,176 15,804 8,378 5,133 11.6 57.8 30.6 18.8 20.1 53.0 73.1 263.8

小 海 町 5,141 535 2,788 1,818 1,147 10.4 54.2 35.4 22.3 19.2 65.2 84.4 339.8

佐久穂町 11,937 1,391 6,758 3,788 2,226 11.7 56.6 31.7 18.6 20.6 56.1 76.6 272.3

川 上 村 4,845 598 3,111 1,127 664 12.4 64.3 23.3 13.7 19.2 36.2 55.4 188.5

南 牧 村 3,499 446 2,146 906 590 12.8 61.3 25.9 16.9 20.8 42.2 63.0 203.1

南相木村 1,093 128 553 412 275 11.7 50.6 37.7 25.2 23.1 74.5 97.6 321.9

北相木村 853 78 448 327 231 9.1 52.5 38.3 27.1 17.4 73.0 90.4 419.2

北佐久郡 41,716 5,579 25,649 10,393 5,461 13.4 61.6 25.0 13.1 21.8 40.5 62.3 186.3

軽井沢町 19,237 2,433 11,860 4,884 2,395 12.7 61.8 25.5 12.5 20.5 41.2 61.7 200.7

御代田町 14,899 2,249 9,323 3,292 1,767 15.1 62.7 22.1 11.9 24.1 35.3 59.4 146.4

立 科 町 7,580 897 4,466 2,217 1,299 11.8 58.9 29.2 17.1 20.1 49.6 69.7 247.2

小 県 郡 11,253 1,270 6,154 3,828 2,316 11.3 54.7 34.0 20.6 20.6 62.2 82.8 301.4

長 和 町 6,657 717 3,651 2,289 1,433 10.8 54.8 34.4 21.5 19.6 62.7 82.3 319.2

青 木 村 4,596 553 2,503 1,539 883 12.0 54.5 33.5 19.2 22.1 61.5 83.6 278.3

諏 訪 郡 44,216 5,501 25,105 13,502 7,417 12.5 56.9 30.6 16.8 21.9 53.8 75.7 245.4

下諏訪町 21,356 2,578 11,880 6,888 3,642 12.1 55.7 32.3 17.1 21.7 58.0 79.7 267.2

富士見町 15,279 1,908 8,736 4,537 2,659 12.6 57.5 29.9 17.5 21.8 51.9 73.8 237.8

原 村 7,581 1,015 4,489 2,077 1,116 13.4 59.2 27.4 14.7 22.6 46.3 68.9 204.6

市 町 村

　     （平成23年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上伊那郡 85,180 12,101 50,798 22,221 11,816 14.2 59.7 26.1 13.9 23.8 43.7 67.6 183.6

辰 野 町 20,676 2,657 11,707 6,306 3,335 12.9 56.6 30.5 16.1 22.7 53.9 76.6 237.3

箕 輪 町 26,090 3,811 16,036 6,243 3,280 14.6 61.5 23.9 12.6 23.8 38.9 62.7 163.8

飯 島 町 9,730 1,160 5,552 3,018 1,705 11.9 57.1 31.0 17.5 20.9 54.4 75.3 260.2

南箕輪村 14,669 2,353 9,357 2,914 1,440 16.1 64.0 19.9 9.8 25.1 31.1 56.3 123.8

中 川 村 5,021 642 2,859 1,520 870 12.8 56.9 30.3 17.3 22.5 53.2 75.6 236.8

宮 田 村 8,994 1,478 5,287 2,220 1,186 16.4 58.8 24.7 13.2 28.0 42.0 69.9 150.2

下伊那郡 63,606 8,700 34,705 20,179 12,168 13.7 54.6 31.7 19.1 25.1 58.1 83.2 231.9

松 川 町 13,609 1,849 7,835 3,925 2,170 13.6 57.6 28.8 15.9 23.6 50.1 73.7 212.3

高 森 町 13,230 2,127 7,448 3,649 2,065 16.1 56.3 27.6 15.6 28.6 49.0 77.6 171.6

阿 南 町 5,348 546 2,672 2,129 1,385 10.2 50.0 39.8 25.9 20.4 79.7 100.1 389.9

阿 智 村 6,933 940 3,864 2,118 1,332 13.6 55.8 30.6 19.2 24.3 54.8 79.1 225.3

平 谷 村 569 68 289 212 151 12.0 50.8 37.3 26.5 23.5 73.4 96.9 311.8

根 羽 村 1,084 91 508 485 341 8.4 46.9 44.7 31.5 17.9 95.5 113.4 533.0

下 條 村 4,139 678 2,280 1,181 733 16.4 55.1 28.5 17.7 29.7 51.8 81.5 174.2

売 木 村 640 66 285 289 174 10.3 44.5 45.2 27.2 23.2 101.4 124.6 437.9

天 龍 村 1,590 97 628 865 564 6.1 39.5 54.4 35.5 15.4 137.7 153.2 891.8

泰 阜 村 1,898 220 965 713 473 11.6 50.8 37.6 24.9 22.8 73.9 96.7 324.1

喬 木 村 6,633 963 3,647 2,019 1,187 14.5 55.0 30.5 17.9 26.4 55.4 81.8 209.7

豊 丘 村 6,794 957 3,819 2,018 1,241 14.1 56.2 29.7 18.3 25.1 52.8 77.9 210.9

大 鹿 村 1,139 98 465 576 352 8.6 40.8 50.6 30.9 21.1 123.9 144.9 587.8

木 曽 郡 30,601 3,315 16,387 10,883 6,412 10.8 53.6 35.6 21.0 20.2 66.4 86.6 328.3

上 松 町 5,144 525 2,767 1,852 1,108 10.2 53.8 36.0 21.5 19.0 66.9 85.9 352.8

南木曽町 4,693 510 2,464 1,713 1,055 10.9 52.6 36.5 22.5 20.7 69.5 90.2 335.9

木 曽 町 12,624 1,375 6,842 4,397 2,521 10.9 54.2 34.9 20.0 20.1 64.3 84.4 319.8

木 祖 村 3,082 331 1,662 1,089 636 10.7 53.9 35.3 20.6 19.9 65.5 85.4 329.0

王 滝 村 945 98 522 325 191 10.4 55.2 34.4 20.2 18.8 62.3 81.0 331.6

大 桑 村 4,113 476 2,130 1,507 901 11.6 51.8 36.6 21.9 22.3 70.8 93.1 316.6

東筑摩郡 23,039 2,885 13,084 7,069 4,071 12.5 56.8 30.7 17.7 22.0 54.0 76.1 245.0

麻 績 村 2,922 274 1,455 1,193 753 9.4 49.8 40.8 25.8 18.8 82.0 100.8 435.4

生 坂 村 1,930 195 970 765 478 10.1 50.3 39.6 24.8 20.1 78.9 99.0 392.3

山 形 村 8,410 1,288 5,173 1,949 1,001 15.3 61.5 23.2 11.9 24.9 37.7 62.6 151.3

朝 日 村 4,704 624 2,810 1,269 736 13.3 59.7 27.0 15.6 22.2 45.2 67.4 203.4

筑 北 村 5,073 504 2,676 1,893 1,103 9.9 52.7 37.3 21.7 18.8 70.7 89.6 375.6

北安曇郡 32,704 4,038 19,406 9,251 5,102 12.4 59.4 28.3 15.6 20.8 47.7 68.5 229.1

池 田 町 10,356 1,194 5,912 3,242 1,792 11.5 57.1 31.3 17.3 20.2 54.8 75.0 271.5

松 川 村 10,085 1,365 5,989 2,731 1,522 13.5 59.4 27.1 15.1 22.8 45.6 68.4 200.1

白 馬 村 9,096 1,121 5,793 2,182 1,150 12.3 63.7 24.0 12.6 19.4 37.7 57.0 194.6

小 谷 村 3,167 358 1,712 1,096 638 11.3 54.1 34.6 20.2 20.9 64.0 84.9 306.1
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埴 科 郡 15,568 2,006 9,002 4,553 2,321 12.9 57.8 29.3 14.9 22.3 50.6 72.9 227.0

坂 城 町 15,568 2,006 9,002 4,553 2,321 12.9 57.8 29.3 14.9 22.3 50.6 72.9 227.0

上高井郡 18,512 2,465 10,923 5,120 2,724 13.3 59.0 27.7 14.7 22.6 46.9 69.4 207.7

小布施町 11,048 1,523 6,386 3,135 1,649 13.8 57.8 28.4 14.9 23.8 49.1 72.9 205.8

高 山 村 7,464 942 4,537 1,985 1,075 12.6 60.8 26.6 14.4 20.8 43.8 64.5 210.7

下高井郡 22,045 2,431 12,248 7,334 4,303 11.0 55.6 33.3 19.5 19.8 59.9 79.7 301.7

山ノ内町 13,404 1,408 7,434 4,530 2,544 10.5 55.6 33.9 19.0 18.9 60.9 79.9 321.7

木島平村 4,862 593 2,675 1,594 1,005 12.2 55.0 32.8 20.7 22.2 59.6 81.8 268.8

野沢温泉村 3,779 430 2,139 1,210 754 11.4 56.6 32.0 20.0 20.1 56.6 76.7 281.4

上水内郡 23,761 2,574 13,282 7,905 4,605 10.8 55.9 33.3 19.4 19.4 59.5 78.9 307.1

信 濃 町 9,120 995 5,057 3,068 1,774 10.9 55.4 33.6 19.5 19.7 60.7 80.3 308.3

飯 綱 町 11,661 1,299 6,787 3,575 2,007 11.1 58.2 30.7 17.2 19.1 52.7 71.8 275.2

小 川 村 2,980 280 1,438 1,262 824 9.4 48.3 42.3 27.7 19.5 87.8 107.2 450.7

下水内郡 2,160 188 968 1,004 690 8.7 44.8 46.5 31.9 19.4 103.7 123.1 534.0

栄 村 2,160 188 968 1,004 690 8.7 44.8 46.5 31.9 19.4 103.7 123.1 534.0

郡 計 441,729 56,229 253,515 131,620 74,539 12.7 57.4 29.8 16.9 22.2 51.9 74.1 234.1

注）総数には年齢不詳を含みます。
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