
第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県外からの転入） 下段：％　

県 外 従　　　　　前　　　　　地
転入先 移 動

転入計
5,619 70 186 2,664 176 245 190 61 25 117 1,882
100.0 1.2 3.3 47.4 3.1 4.4 3.4 1.1 0.4 2.1 33.5
3,279 41 152 1,758 161 247 155 40 17 66 642
100.0 1.3 4.6 53.6 4.9 7.5 4.7 1.2 0.5 2.0 19.6
3,529 53 226 1,729 101 389 252 44 16 75 644
100.0 1.5 6.4 49.0 2.9 11.0 7.1 1.2 0.5 2.1 18.2
2,854 41 175 1,267 87 494 205 35 17 67 465
100.0 1.4 6.1 44.4 3.0 17.3 7.2 1.2 0.6 2.3 16.3
2,519 32 82 874 89 789 125 31 11 67 415
100.0 1.3 3.3 34.7 3.5 31.3 5.0 1.2 0.4 2.7 16.5
453 3 13 134 9 194 39 5 5 13 38
100.0 0.7 2.9 29.6 2.0 42.8 8.6 1.1 1.1 2.9 8.4
8,424 184 523 4,092 508 1,044 647 184 74 338 820
100.0 2.2 6.2 48.6 6.0 12.4 7.7 2.2 0.9 4.0 9.7
1,222 18 53 504 46 141 125 19 7 32 272
100.0 1.5 4.3 41.2 3.8 11.5 10.2 1.6 0.6 2.6 22.3
7,954 161 417 4,165 702 754 531 106 57 222 838
100.0 2.0 5.2 52.4 8.8 9.5 6.7 1.3 0.7 2.8 10.5
1,091 15 32 484 92 72 65 22 6 24 278
100.0 1.4 2.9 44.4 8.4 6.6 6.0 2.0 0.5 2.2 25.5
36,944 618 1,859 17,671 1,971 4,369 2,334 547 235 1,021 6,294
100.0 1.7 5.0 47.8 5.3 11.8 6.3 1.5 0.6 2.8 17.0

上段：人　
（県外への転出） 下段：％　

県 外 転　　　　　出　　　　　先
従前地 移 動

転出計
5,132 64 87 2,372 217 281 191 44 20 116 1,740
100.0 1.2 1.7 46.2 4.2 5.5 3.7 0.9 0.4 2.3 33.9
3,467 41 76 1,773 206 338 200 26 21 58 728
100.0 1.2 2.2 51.1 5.9 9.7 5.8 0.7 0.6 1.7 21.0
3,832 75 94 1,766 146 485 239 32 20 99 876
100.0 2.0 2.5 46.1 3.8 12.7 6.2 0.8 0.5 2.6 22.9
3,285 47 87 1,277 105 515 177 35 11 107 924
100.0 1.4 2.6 38.9 3.2 15.7 5.4 1.1 0.3 3.3 28.1
2,680 27 54 901 78 902 194 35 14 47 428
100.0 1.0 2.0 33.6 2.9 33.7 7.2 1.3 0.5 1.8 16.0
473 6 6 130 14 224 38 6 4 6 39
100.0 1.3 1.3 27.5 3.0 47.4 8.0 1.3 0.8 1.3 8.2
8,323 152 206 3,943 470 1,219 682 115 59 279 1,198
100.0 1.8 2.5 47.4 5.6 14.6 8.2 1.4 0.7 3.4 14.4
1,213 19 28 470 71 148 131 11 11 27 297
100.0 1.6 2.3 38.7 5.9 12.2 10.8 0.9 0.9 2.2 24.5
8,732 165 280 4,904 708 882 495 115 52 239 892
100.0 1.9 3.2 56.2 8.1 10.1 5.7 1.3 0.6 2.7 10.2
1,343 29 18 655 127 103 79 19 6 21 286
100.0 2.2 1.3 48.8 9.5 7.7 5.9 1.4 0.4 1.6 21.3
38,480 625 936 18,191 2,142 5,097 2,426 438 218 999 7,408
100.0 1.6 2.4 47.3 5.6 13.2 6.3 1.1 0.6 2.6 19.3
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第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県内移動・転入） 下段：％　

県 内
転入先 移 動

転入計
3,880 2,106 607 123 79 91 24 216 33 548 53
100.0 54.3 15.6 3.2 2.0 2.3 0.6 5.6 0.9 14.1 1.4
3,206 675 822 126 70 66 17 363 29 951 87
100.0 21.1 25.6 3.9 2.2 2.1 0.5 11.3 0.9 29.7 2.7
4,294 118 126 2,412 396 121 37 627 48 362 47
100.0 2.7 2.9 56.2 9.2 2.8 0.9 14.6 1.1 8.4 1.1
4,086 45 73 455 2,218 359 73 507 32 278 46
100.0 1.1 1.8 11.1 54.3 8.8 1.8 12.4 0.8 6.8 1.1
2,643 68 52 129 322 1,447 41 251 28 272 33
100.0 2.6 2.0 4.9 12.2 54.7 1.6 9.5 1.1 10.3 1.2
488 24 6 27 54 24 153 148 14 33 5
100.0 4.9 1.2 5.5 11.1 4.9 31.4 30.3 2.9 6.8 1.0
8,503 261 357 900 520 318 186 3,937 541 1,345 138
100.0 3.1 4.2 10.6 6.1 3.7 2.2 46.3 6.4 15.8 1.6
1,136 28 23 42 27 40 11 454 331 165 15
100.0 2.5 2.0 3.7 2.4 3.5 1.0 40.0 29.1 14.5 1.3
8,151 499 873 374 359 302 49 1,395 147 3,239 914
100.0 6.1 10.7 4.6 4.4 3.7 0.6 17.1 1.8 39.7 11.2
1,543 27 66 32 29 34 5 94 11 676 569
100.0 1.7 4.3 2.1 1.9 2.2 0.3 6.1 0.7 43.8 36.9
37,930 3,851 3,005 4,620 4,074 2,802 596 7,992 1,214 7,869 1,907
100.0 10.2 7.9 12.2 10.7 7.4 1.6 21.1 3.2 20.7 5.0

注） 1 各欄の上段は移動者数、下段は計に占めるそれぞれの地域の構成割合を表します。
2 構成割合の単位未満を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。
3 それぞれの計欄には従前地または転出先不明の者を含みます。
4 県内移動の表は、県内各市町村からの転入者数について広域市町村圏別に集計したものです。

（県外各域区分）

 ： 北海道
 ： 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県
 ： 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県
 ： 新潟県、富山県、石川県、福井県
 ： 岐阜県、静岡県、愛知県、三重県
 ： 滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県
 ： 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県
 ： 徳島県、香川県、愛媛県、高知県
 ： 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

（各広域市町村圏に含まれる市、郡名）

 ： 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡
 ： 上田市、東御市、小県郡
 ： 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡
 ： 伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡
 ： 飯田市、下伊那郡
 ： 木曽郡
 ： 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡
 ： 大町市、北安曇郡
 ： 長野市、須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡
 ： 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡

大 北 地 域
長 野 地 域
北 信 地 域

上 伊 那 地 域
飯 伊 地 域
木 曽 地 域
松 本 地 域

中 国 地 方
四 国 地 方
九州・沖縄地方

佐 久 地 域
上 小 地 域
諏 訪 地 域

北 海 道
東 北 地 方
関 東 地 方
北 陸 地 方
東 海 地 方
近 畿 地 方

諏 訪

上伊那

（平成23年）

佐 久

上 小

従　　　　　前　　　　　地

佐 久 上 小 諏 訪 大 北

県 計

飯 伊

木 曽

松 本

大 北

長 野

北 信

長 野 北 信上伊那 飯 伊 木 曽 松 本
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