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調 査 結 果 の 概 要 
 

１ 人口と世帯の概況 

 

平成 24 年１月１日現在 本県の総人口 ２，１４１，２０８人 

 

平成 24 年 1 月 1 日現在の本県の総人口は、2,141,208 人です。 

市郡別にみると、市部人口は1,701,377人、郡部人口は439,842人で、この構成比は市部79.5%(前年79.4%)

郡部 20.5%(前年 20.6%)と前年に比べ市部比率が上昇しています。 

人口密度は、県全体で157.9人/k㎡（前年158.5人/k㎡）で、市部は253.0人/k㎡（前年 253.8/k㎡）郡部

は 64.3 人/k ㎡（前年 64.8 人/k ㎡）となりました。 

 

１０年連続して人口が減少 

　　※大正9年～平成22年は国勢調査等によります。

　　　（昭和20年は11月1日）
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年間人口増減数      △ ８，００８人 

年間人口増減率      △  ０．３７ ％ 

 

平成 23年中の人口増減数は△8,008 人で、前年に比べ 2,111 人、人口増減率は△0.37%で前年に比べ 0.1

ポイントそれぞれ回復しました。 

増減の内訳をみると、自然動態による増減が△6,785 人、社会動態による増減が△1,536 人、その他職権記

載等による増減が 313 人でした。平成 16 年には、自然動態が統計のある明治 32 年以降終戦の年を除き初め

て減少に転じ、平成 23 年も同様に減少したため 8年連続の減少となっています。 

 

世帯数  ７９９，４１３世帯    一世帯当たり人員  ２．６８人 

 

世帯数は平成 24 年 1 月 1 日現在 799,413 世帯となり、一世帯当たりの人員は 2.68 人となりました。世帯数

の推移をみると、大正９年から現在まで増加を続けています。 （図１） 

 

総人口の推移を 10 月 1 日現在でみると、大

正９年（第１回国勢調査）に 1,562,722 人であっ

た総人口は昭和20年に 2,121,050人で 1回ピ

ークを迎え、昭和 40 年代中ごろまでは減少を

続けました。その後、第二次ベビーブームや転

入超過などにより人口は増加が続いていました

が、平成13年に2,220,208人と2回目のピーク

を迎えた後、転出超過と自然動態の減少により、

平成 14 年から減少に転じ、本県の人口は 10

年連続で減少しています。 （図１） 

図１ 人口と世帯の推移 

（各年10月１日現在） 
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人口増加  ２市２町４村   人口減少  １７市２１町３１村    

 

平成24年1月1日現在の人口を市町村別にみると、長野市380,811人、松本市243,485人、上田市159,080

人、飯田市104,640人、佐久市100,272人と 10万人以上の市が 5市あり、上位 10市で総人口の 62.6%を占め

ています。 

一方、人口が最も少ないのは、平谷村の 562 人で、以下 売木村 637 人、北相木村 844 人の順となっていま

す。 

平成23年中の人口増減を市町村別にみると、人口が増加したのは8市町村（前年10市町村）、人口が減少

したのは 69 市町村（前年 67 市町村）となっています。 

人口増加数が最も多いのは、松本市(319人)で、人口減少数が最も多いのは長野市（△706人）となっていま

す。人口増加率が最も高いのは軽井沢町（1.25％）で、人口減少率が最も高いのは天龍村（△3.89%）となって

います。（表１、図２） 

 

 

 

人 口 の 多 い
市 町 村

( 人 )

人口の少ない
市 町 村

( 人 )

人口増減率の
高 い 市 町 村

(％)

人口増減率の
低 い 市 町 村

(％)

自然増減率の
高 い 市 町 村

(％)

自然増減率の
低 い 市 町 村

(％)

社会増減率の
高 い 市 町 村

(％)

社会増減率の
低 い 市 町 村

(％)

長 野 市 平 谷 村 軽 井 沢 町 天 龍 村 宮 田 村 天 龍 村 泰 阜 村 売 木 村

380,811 562 1.25 △ 3.89 0.31 △ 2.55 1.48 △ 1.99

松 本 市 売 木 村 南 箕 輪 村 栄 村 南 箕 輪 村 栄 村 軽 井 沢 町 根 羽 村

243,485 637 1.17 △ 3.66 0.22 △ 2.12 1.39 △ 1.88

上 田 市 北 相 木 村 御 代 田 町 根 羽 村 松 本 市 麻 績 村 御 代 田 町 栄 村

159,080 844 1.07 △ 3.40 △ 0.01 △ 1.97 1.21 △ 1.49

飯 田 市 王 滝 村 宮 田 村 売 木 村 諏 訪 市 阿 南 町 北 相 木 村 天 龍 村

104,640 944 0.32 △ 2.60 △ 0.03 △ 1.82 1.07 △ 1.46

佐 久 市 南 相 木 村 松 本 市 南 木 曽 町 茅 野 市 泰 阜 村 南 箕 輪 村 南 相 木 村

100,272 1,072 0.13 △ 2.34 △ 0.03 △ 1.74 0.93 △ 1.19

安 曇 野 市 根 羽 村 北 相 木 村 野 沢 温 泉 村 高 森 町 根 羽 村 南 牧 村 山 ノ 内 町

96,511 1,080 0.12 △ 2.29 △ 0.10 △ 1.52 0.88 △ 1.14

伊 那 市 大 鹿 村 松 川 村 南 相 木 村 塩 尻 市 野 沢 温 泉 村 池 田 町 飯 山 市

70,502 1,124 0.09 △ 2.28 △ 0.11 △ 1.51 0.82 △ 1.06

塩 尻 市 天 龍 村 安 曇 野 市 小 川 村 白 馬 村 筑 北 村 麻 績 村 小 川 村

67,492 1,580 0.07 △ 2.21 △ 0.13 △ 1.43 0.65 △ 0.99

千 曲 市 泰 阜 村 池 田 町 山 ノ 内 町 長 野 市 南 木 曽 町 青 木 村 長 和 町

61,740 1,891 △ 0.06 △ 2.14 △ 0.14 △ 1.40 0.59 △ 0.96

茅 野 市 生 坂 村 高 森 町 大 鹿 村 松 川 村 平 谷 村 安 曇 野 市 白 馬 村

56,176 1,926 △ 0.06 △ 2.09 △ 0.14 △ 1.40 0.35 △ 0.96
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表１ 主要結果による市町村の順位 
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        図２ 市町村別人口の増減率（平成 23 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              人口増減率（％） 

                              1.00 以上  2.00 未満 

                              0.00 以上  1.00 未満   

                             △1.00 以上  0.00 未満 

                             △2.00 以上 △1.00 未満    

                             △3.00 以上 △2.00 未満 

                                                          △3.00 未満 

王滝村 

高山村 

木島平村 

山ノ内町 

野沢温泉村 

  
栄村 

小川村 

 

松川村 

小谷村 

 山形村 

立科町 

原村 

富士見町 

川上村 

小海町 

南相木村 
南牧村 

北相木村 

佐久穂町 

安曇野市 

南箕輪村 

高森町 

飯島町 

中川村 

箕輪町 

辰野町 

宮田村 

大桑村 

上松町 

南木曽町 

大鹿村 

下條村 

天龍村 

喬木村 

平谷村 阿南町 

豊丘村 

松川町 

  飯山市 

伊那市 

大町市 

長野市 

小諸市 

須坂市 

千曲市 

佐久市 松本市 

駒ヶ根市 

東御市 

坂城町 

 

 

白馬村 

塩尻市 

信濃町 

御代田町 

軽井沢町 

木祖村 

根羽村 
売木村 

茅野市 
諏訪市 

朝日村 
岡谷市 

下諏訪町 

阿智村 

 

泰阜村 

 

生坂村 
池田町 

 

 

麻績村 

上田市 
青木村 

 

中野市 

小布施町 

飯田市 

長和町 

飯綱町 

筑北村 

木曽町 


