
平成２１年全国消費実態調査の概要 

 

 

１ 調査の目的 

家計の実態について、収支、貯蓄・負債及び耐久消費財などを調査し、全国及び地域 

別の世帯の所得分布、消費の水準及び構造等を明らかにすることを目的として、昭和 34 

年から５年ごとに実施されている。（今回は 11回目） 

 

２ 調査の対象 

  長野県内では２６市町村において選定された 1079 世帯を対象とし、二人以上の世帯と 

単身世帯に分けて実施（うち単身世帯は 83世帯）。 

 

３ 調査の時期 

二人以上の世帯   平成 21 年 9 月、10月及び 11月の 3か月間 

単 身 世 帯  平成 21 年 10 月及び 11月の 2か月間 

 

４ 主な調査事項 

⑴ 収入及び支出に関する事項 

⑵ 主要耐久消費財に関する事項 

⑶ 年間収入に関する事項 

⑷ 貯蓄現在高に関する事項 

⑸ 借入金残高に関する事項 

⑹ 世帯及び世帯員に関する事項 

⑺ 現住居に関する事項 

⑻ 現住居以外の住宅及び宅地に関する事項 

 

５ 調査結果 

 ⑴ 1 世帯当たりの年間収入・1か月間の消費支出 

    （二人以上の世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

金  額 構成比（％） 金 額 構成比（％）

年間収入（千円） 6,571 6,482

305,019 100.0 300,936 100.0

食料 67,118 22.0 69,298 23.0

住居 16,758 5.5 18,528 6.2

光熱・水道 21,352 7.0 19,140 6.4

家具・家事用品 10,935 3.6 9,531 3.2

被服及び履物 11,631 3.8 12,233 4.1

保健医療 14,867 4.9 13,414 4.5

交通・通信 49,020 16.1 43,968 14.6

教育 11,146 3.7 14,743 4.9

教養娯楽 32,221 10.6 32,262 10.7

その他の消費支出 69,972 22.9 67,820 22.5

１か月間の消費支出（円）

費　　　目

長野県 全　国



（単身世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑵ 1 世帯当たりの資産額（二人以上の世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑶ 主要耐久消費財の普及率の推移（二人以上の世帯） 

 

金  額 構成比（％） 金 額 構成比（％）

年間収入（千円） 3,411 3,274

152,243 100.0 174,349 100.0

食料 34,954 23.0 38,963 22.3

住居 17,335 11.4 26,852 15.4

光熱・水道 10,274 6.7 9,688 5.6

家具・家事用品 5,992 3.9 4,694 2.7

被服及び履物 7,802 5.1 8,025 4.6

保健医療 6,104 4.0 6,747 3.9

交通・通信 21,358 14.0 21,281 12.2

教育 - - 221 0.1

教養娯楽 22,863 15.0 23,066 13.2

その他の消費支出 25,560 16.8 34,813 20.0

費　　　目

長野県 全　国

１か月間の消費支出(円）

（千円）

長野県 全 国

16,172 14,725

通貨性預貯金 2,546 2,621

定期性預貯金 7,630 6,428

生命保険など 3,916 3,449

有価証券 1,894 1,961

その他 187 266

4,985 5,258

うち住宅・土地のための負債 4,047 4,488

住宅・宅地資産額 22,782 40,869

現住居・現居住地 17,531 33,422

  宅地 12,417 15,978

  住宅 5,114 17,444

現住居以外・現居住地以外 5,252 7,447

  宅地 4,154 3,940

  住宅 1,098 3,508

貯蓄現在高

負債現在高

（％）

H11 H16 H21 H11 H16 H21

冷蔵庫 99.5 99.6 98.8 99.2 99.0 98.7

洗濯機 99.6 99.8 99.4 99.4 99.2 99.5

電子レンジ 95.7 97.7 97.7 95.2 97.4 97.5

自動車 94.3 96.7 96.3 84.9 86.2 85.5

携帯電話 65.8 86.4 93.6 64.9 84.7 92.7

自動炊飯器 85.1 87.9 86.4 81.8 85.5 82.8

カメラ 91.1 84.5 82.0 87.3 80.4 81.1

パソコン 37.3 72.0 78.4 37.7 69.3 75.9

温水洗浄便座 46.9 63.4 75.8 41.6 59.1 68.8

システムキッチン 46.5 55.0 63.0 42.9 56.8 58.9

ルームエアコン 44.8 52.9 59.6 84.2 86.9 88.1

ファクシミリ 37.2 48.1 56.5 33.1 51.1 56.5

ビデオカメラ 43.2 46.8 43.1 39.7 41.4 43.0

食器洗い機 … 13.9 24.4 … 19.1 26.9

長　野　県 全　国


