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Ⅲ-３ 退所者調査 
 

平成 30 年 10 月１日から令和元年９月 30 日までの１年間に、施設を退所した方 4,744 人

（各施設とも最近の退所からさかのぼって最大 15 人分を調査）について、退所時点の状況をと

りまとめたものです。 

■ 施設の種類 

 全 体 
介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 

地域密着型 
介護老人福祉施設 

（小規模特別養護老人ホーム）  
介護老人保健施設 

回答数（人） 4,744  1,468  289  713  

構成比（％） 100.0  30.9  6.1  15.0  
     

 介護医療院 介護療養型医療施設 
認知症高齢者 

グループホーム 
養護老人ホーム 
（特定施設） 

回答数（人） - 172  339  89  

構成比（％） - 3.6  7.1  1.9  
     

 養護老人ホーム 
（特定施設以外） 

有料老人ホーム 
（特定施設） 

有料老人ホーム 
（特定施設以外） 

サービス付き 
高齢者向け住宅 
（特定施設） 

回答数（人） 52  454  488  180  

構成比（％） 1.1  9.6  10.3  3.8  
     

 
サービス付き 

高齢者向け住宅 
（特定施設以外） 

軽費老人ホーム 
（特定施設） 

軽費老人ホーム 
（特定施設以外） 

生活支援ハウス 
（高齢者生活福祉センター） 

回答数（人） 246  53  151  50  

構成比（％） 5.2  1.1  3.2  1.1  
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【問１・問２】入所から退所までの期間 

 入所から退所までの期間をみると、平均２年７か月（31.00 か月）となっている。 

 施設種別にみると、最も長いのが養護老人ホーム（特定施設以外）で平均７年８か月（92.62 か

月）、最も短いのが介護老人保健施設で平均 7.69 か月となっている。 

 退所時点の要介護別にみると、要介護度が重くなるほど長期化しており、要介護５で平均３年

３か月（39.27 か月）と最も長くなっている。 

 

 全 体 ０～３か月 ４～６か月 
７か月 

～１年 
１年１か月 
～１年６か月 

１年７か月 
～２年 

２年１か月 
～２年６か月 

回答数（人） 4,744  991  502  549  399  341  249  

構成比（％） 100.0  20.9  10.6  11.6  8.4  7.2  5.2  
        

 ２年７か月 
～３年 

３年１か月 
～５年 

５年１か月 
～７年 

７年１か月 
～10 年 

10 年１か月 
以上 

無回答 
平均期間 
（か月） 

回答数（人） 227  676  347  247  160  56  
31.00  

構成比（％） 4.8  14.2  7.3  5.2  3.4  1.2  

０
～

３
か
月

４
～

６
か
月

７
か
月
～

１
年

１
年
１
か
月
～

１
年
６
か
月

１
年
７
か
月
～

２
年

２
年
１
か
月
～

２
年
６
か
月

２
年
７
か
月
～

３
年

３
年
１
か
月
～

５
年

５
年
１
か
月
～

７
年

７
年
１
か
月
～

１
０
年

１
０
年
１
か
月
以
上

無
回
答

20.9 

10.6 11.6 

8.4 
7.2 

5.2 4.8 

14.2 

7.3 
5.2 

3.4 
1.2 

0%

10%

20%

30%

全 体（n=4,744）
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（施設種別：入所から退所までの期間） 

上段：回答数（人） 

下段：構成比（％） 

全 

体 

０
～
３
か
月 

４
～
６
か
月 

７
か
月
～
１
年 

１
年
１
か
月
～
１
年
６
か
月 

１
年
７
か
月
～
２
年 

２
年
１
か
月
～
２
年
６
か
月 

２
年
７
か
月
～
３
年 

３
年
１
か
月
～
５
年 

５
年
１
か
月
～
７
年 

７
年
１
か
月
～
１
０
年 

１
０
年
１
か
月
以
上 

無
回
答 

平
均
期
間
（
か
月
） 

介護老人福祉施設 
（特別養護老人ホーム） 

1,468  132  115  179  144  117  110  77  278  150  102  51  13  
38.11 

100.0  9.0  7.8  12.2  9.8  8.0  7.5  5.2  18.9  10.2  6.9  3.5  0.9  

地域密着型介護老人福祉施設 
（小規模特別養護老人ホーム） 

289  18  26  53  32  34  20  23  49  18  13  3  - 
29.46 

100.0  6.2  9.0  18.3  11.1  11.8  6.9  8.0  17.0  6.2  4.5  1.0  - 

介護老人保健施設 
713  413  129  57  28  22  7  14  19  5  4  2  13  

7.69 
100.0  57.9  18.1  8.0  3.9  3.1  1.0  2.0  2.7  0.7  0.6  0.3  1.8  

介護医療院 
- - - - - - - - - - - - - 

- 
- - - - - - - - - - - - - 

介護療養型医療施設 
172  90  20  19  11  7  5  8  6  3  2  - 1  

10.50 
100.0  52.3  11.6  11.0  6.4  4.1  2.9  4.7  3.5  1.7  1.2  - 0.6  

認知症高齢者 
グループホーム 

339  28  24  33  27  29  24  17  77  22  27  17  14  
40.02 

100.0  8.3  7.1  9.7  8.0  8.6  7.1  5.0  22.7  6.5  8.0  5.0  4.1  

養護老人ホーム 
（特定施設） 

89  3  4  5  4  5  2  1  17  15  15  18  - 
81.54 

100.0  3.4  4.5  5.6  4.5  5.6  2.2  1.1  19.1  16.9  16.9  20.2  - 

養護老人ホーム 
（特定施設以外） 

52  2  - 4  1  4  4  1  8  4  6  18  - 
92.62 

100.0  3.8  - 7.7  1.9  7.7  7.7  1.9  15.4  7.7  11.5  34.6  - 

有料老人ホーム 
（特定施設） 

454  92  49  57  46  35  24  22  59  36  27  6  1  
28.06 

100.0  20.3  10.8  12.6  10.1  7.7  5.3  4.8  13.0  7.9  5.9  1.3  0.2  

有料老人ホーム 
（特定施設以外） 

488  108  59  64  42  40  19  23  62  33  20  12  6  
26.87 

100.0  22.1  12.1  13.1  8.6  8.2  3.9  4.7  12.7  6.8  4.1  2.5  1.2  

サービス付き高齢者向け住宅 
（特定施設） 

180  22  20  26  20  12  10  11  33  19  2  - 5  
26.79 

100.0  12.2  11.1  14.4  11.1  6.7  5.6  6.1  18.3  10.6  1.1  - 2.8  

サービス付き高齢者向け住宅 
（特定施設以外） 

246  66  29  38  24  19  13  16  27  7  5  - 2  
18.57 

100.0  26.8  11.8  15.4  9.8  7.7  5.3  6.5  11.0  2.8  2.0  - 0.8  

軽費老人ホーム 
（特定施設） 

53  4  3  3  2  7  5  4  12  6  4  3  - 
44.00 

100.0  7.5  5.7  5.7  3.8  13.2  9.4  7.5  22.6  11.3  7.5  5.7  - 

軽費老人ホーム 
（特定施設以外） 

151  6  11  6  7  8  6  8  27  25  19  28  - 
69.79 

100.0  4.0  7.3  4.0  4.6  5.3  4.0  5.3  17.9  16.6  12.6  18.5  - 

生活支援ハウス 
（高齢者生活福祉センター） 

50  7  13  5  11  2  - 2  2  4  1  2  1  
28.33 

100.0  14.0  26.0  10.0  22.0  4.0  - 4.0  4.0  8.0  2.0  4.0  2.0  

全 体 
4,744  991  502  549  399  341  249  227  676  347  247  160  56  

31.00 
100.0  20.9  10.6  11.6  8.4  7.2  5.2  4.8  14.2  7.3  5.2  3.4  1.2  
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（退所時点の要介護度別：入所から退所までの期間） 

上段：回答数（人） 

下段：構成比（％） 

全 

体 

０
～
３
か
月 

４
～
６
か
月 

７
か
月
～
１
年 

１
年
１
か
月
～ 

１
年
６
か
月 

１
年
７
か
月
～ 

２
年 

２
年
１
か
月
～ 

２
年
６
か
月 

要支援１ 
30 7 3 4 3 4 1 

100.0 23.3 10.0 13.3 10.0 13.3 3.3 

要支援２ 
60 11 8 5 9 7 1 

100.0 18.3 13.3 8.3 15.0 11.7 1.7 

要介護１ 
348 111 43 38 26 21 12 

100.0 31.9 12.4 10.9 7.5 6.0 3.4 

要介護２ 
441 146 54 43 29 38 11 

100.0 33.1 12.2 9.8 6.6 8.6 2.5 

要介護３ 
779 209 83 95 72 53 44 

100.0 26.8 10.7 12.2 9.2 6.8 5.6 

要介護４ 
1,357 247 163 179 128 107 83 

100.0 18.2 12.0 13.2 9.4 7.9 6.1 

要介護５ 
1,435 198 115 151 115 96 84 

100.0 13.8 8.0 10.5 8.0 6.7 5.9 

非該当 
88 16 10 11 2 4 1 

100.0 18.2 11.4 12.5 2.3 4.5 1.1 

不明・無回答 
206 46 23 23 15 11 12 

100.0 22.3 11.2 11.2 7.3 5.3 5.8 

全 体 
4,744 991 502 549 399 341 249 

100.0 20.9 10.6 11.6 8.4 7.2 5.2 

 

 

２
年
７
か
月
～ 

３
年 

３
年
１
か
月
～ 

５
年 

５
年
１
か
月
～ 

７
年 

７
年
１
か
月
～ 

１
０
年 

１
０
年
１
か
月 

以
上 

無
回
答 

平
均
期
間
（
か
月
） 

要支援１ 
2  3  1  - 2  - 

26.20 
6.7  10.0  3.3  - 6.7  - 

要支援２ 
5  5  4  2  2  1  

27.86 
8.3  8.3  6.7  3.3  3.3  1.7  

要介護１ 
11  35  24  13  9  5  

24.57 
3.2  10.1  6.9  3.7  2.6  1.4  

要介護２ 
24  49  14  18  11  4  

23.82 
5.4  11.1  3.2  4.1  2.5  0.9  

要介護３ 
34  94  42  25  17  11  

24.21 
4.4  12.1  5.4  3.2  2.2  1.4  

要介護４ 
73  189  95  49  31  13  

27.85 
5.4  13.9  7.0  3.6  2.3  1.0  

要介護５ 
72  265  147  118  59  15  

39.27 
5.0  18.5  10.2  8.2  4.1  1.0  

非該当 
2  14  8  9  11  - 

51.66 
2.3  15.9  9.1  10.2  12.5  - 

不明・無回答 
4  22  12  13  18  7  

38.91 
1.9  10.7  5.8  6.3  8.7  3.4  

全 体 
227  676  347  247  160  56  

31.00 
4.8  14.2  7.3  5.2  3.4  1.2  
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【問３】性別 

 性別をみると、「女性」が約７割（68.7％）を占め、「男性」（31.1％）の約 2.2 倍となっている。 

 

 全 体 男性 女性 無回答 

回答数（人） 4,744  1,474  3,257  13  

構成比（％） 100.0  31.1  68.7  0.3  

【問４】退所時の年齢 

 退所時の年齢をみると、「85 歳以上」が７割以上（75.3％）を占め最も多く、平均 88.85 歳とな

っている。 

 

 全 体 65 歳未満 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85 歳以上 無回答 
平均年齢 
（歳） 

回答数（人） 4,744  32  69  147  209  560  3,573  154  
88.85  

構成比（％） 100.0  0.7  1.5  3.1  4.4  11.8  75.3  3.2  

全　体 
（n=4,744） 

31.1 68.7 0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 無回答

全　体 
（n=4,744） 

0.7 

1.5 

3.1 

4.4 

11.8 
75.3 3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳

80～84歳 85歳以上 無回答
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【問５】退所時点の要介護度 

 退所時点の要介護度をみると、要介護３から要介護５までの中・重度者が７割以上（75.2％）

を占めており、平均 3.58 となっている。 

 

 全 体 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 

回答数（人） 4,744  30  60  348  441  779  

構成比（％） 100.0  0.6  1.3  7.3  9.3  16.4  
       

 要介護４ 要介護５ 非該当 不明 無回答 平均要介護度 

回答数（人） 1,357  1,435  88  39  167  
3.58 

構成比（％） 28.6  30.2  1.9  0.8  3.5  

【問６】退所の理由 

 退所の理由をみると、「死亡」が約半数（48.8％）を占め最も多く、次いで「入院」（21.1％）、

「他の施設へ入所」（18.7％）の順となっている。 

 

 全 体 死亡 入院 
他の施設 
へ入所 

自宅 
（在宅）へ 
（同居） 

自宅 
（在宅）へ 
（一人暮らし） 

不明 無回答 

回答数（人） 4,744  2,317  999  889  396  95  26  22  

構成比（％） 100.0  48.8  21.1  18.7  8.3  2.0  0.5  0.5  

全　体 
（n=4,744） 

0.6 

1.3 

7.3 

9.3 
16.4 28.6 30.2 

1.9 

0.8 
3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 非該当

不明 無回答

死亡

入院

他の施設へ入所

自宅（在宅）へ（同居）

自宅（在宅）へ（一人暮らし）

不明

無回答

48.8 

21.1 

18.7 

8.3 

2.0 

0.5 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

全 体（n=4,744）
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【問７】（他の施設に入所するために退所した方のみ）施設の種類 

 施設の種類をみると、「（広域型）特別養護老人ホーム」が２割以上（25.6％）を占め最も多く、

次いで「有料老人ホーム」（15.3％）、「介護老人保健施設」（14.5％）の順となっている。 

 

 全 体 
（広域型） 
特別養護 
老人ホーム 

有料 
老人ホーム 

介護老人 
保健施設 

認知症対応型 
グループホーム 

地域密着型 
特別養護 
老人ホーム 

回答数（人） 889  228  136  129  52  51  

構成比（％） 100.0  25.6  15.3  14.5  5.8  5.7  
       

 
サービス付き 
高齢者向け 

住宅 

介護療養型 
医療施設 

軽費 
老人ホーム 

介護医療院 その他 無回答 

回答数（人） 28  24  11  2  47  181  

構成比（％） 3.1  2.7  1.2  0.2  5.3  20.4  

 

（広域型）特別養護老人ホーム

有料老人ホーム

介護老人保健施設

認知症対応型グループホーム

地域密着型特別養護老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅

介護療養型医療施設

軽費老人ホーム

介護医療院

その他

無回答

25.6 

15.3 

14.5 

5.8 

5.7 

3.1 

2.7 

1.2 

0.2 

5.3 

20.4 

0% 10% 20% 30%

全 体（n=889）


