
県内の外国人住民数（国籍・地域別）
注）外国人住民数(a)が多い国籍・地域順に表示（同数の場合は五十音順）　

令和４年（2022年）12月末現在
　長野県多文化共生・パスポート室調べ

（単位：人）

No. 国籍・地域
R4.12.31現在

(a)
R3.12.31現在

(b)
増減

(a)-(b)
1 中国 8,054 8,109 ▲ 55

2 ベトナム 5,930 5,185 745

3 フィリピン 4,914 4,664 250

4 ブラジル 4,888 4,859 29

5 韓国　※ 3,051 3,059 ▲ 8

6 タイ 2,427 2,253 174

7 インドネシア 1,669 1,096 573

8 台湾 745 694 51

9 ネパール 728 541 187

10 米国 678 622 56

11 オーストラリア 543 231 312

12 ミャンマー 477 249 228

13 ペルー 433 415 18

14 パキスタン 344 318 26

15 英国 329 213 116

16 スリランカ 328 259 69

17 朝鮮　※ 275 287 ▲ 12

18 カンボジア 198 142 56

19 カナダ 171 150 21

19 ボリビア 171 166 5

21 マレーシア 141 123 18

22 インド 133 98 35

23 モンゴル 130 113 17

24 パラグアイ 124 118 6

25 フランス 122 97 25

26 バングラデシュ 116 73 43

27 ドイツ 90 62 28

28 ニュージーランド 85 50 35

29 ロシア 62 54 8

30 アルゼンチン 42 39 3

30 イラン 42 44 ▲ 2

32 イタリア 37 28 9

32 オランダ 37 24 13

34 シンガポール 36 24 12

34 スペイン 36 24 12

36 メキシコ 32 26 6

37 スウェーデン 24 15 9

38 ウズベキスタン 23 12 11

38 コロンビア 23 21 2

40 ウクライナ 21 7 14

41 南アフリカ共和国 19 13 6

42 ベルギー 17 8 9

42 ラオス 17 10 7

44 ポーランド 16 11 5

45 スイス 14 11 3



No. 国籍・地域
R4.12.31現在

(a)
R3.12.31現在

(b)
増減

(a)-(b)
45 トルコ 14 11 3

47 オーストリア 12 8 4

47 ルーマニア 12 10 2

49 チリ 11 12 ▲ 1

49 ナイジェリア 11 10 1

49 ブータン 11 3 8

52 ジャマイカ 10 12 ▲ 2

52 フィンランド 10 6 4

54 アイルランド 8 5 3

54 イスラエル 8 5 3

54 カメルーン 8 4 4

54 デンマーク 8 3 5

58 キルギス 7 4 3

58 ジンバブエ 7 7 0

58 ハンガリー 7 5 2

58 ラトビア 7 4 3

62 チェコ 6 4 2

62 ドミニカ共和国 6 7 ▲ 1

62 ベネズエラ 6 5 1

62 ポルトガル 6 4 2

62 リトアニア 6 3 3

67 エクアドル 5 5 0

67 ガーナ 5 5 0

67 カザフスタン 5 5 0

67 チュニジア 5 6 ▲ 1

67 モロッコ 5 4 1

72 ウガンダ 4 4 0

72 ウルグアイ 4 3 1

72 エストニア 4 6 ▲ 2

72 スロバキア 4 1 3

72 ヨルダン 4 1 3

77 エジプト 3 3 0

77 シリア 3 3 0

77 ノルウェー 3 3 0

77 ベナン 3 3 0

77 ベラルーシ 3 1 2

82 アフガニスタン 2 2 0

82 エチオピア 2 3 ▲ 1

82 北マケドニア 2 1 1

82 キューバ 2 1 1

82 クロアチア 2 2 0

82 コンゴ民主共和国 2 2 0

82 サウジアラビア 2 2 0

82 ジョージア 2 0 2

82 セネガル 2 2 0

82 セルビア 2 1 1

82 フィジー 2 1 1

82 ブルガリア 2 2 0

82 ルクセンブルク 2 0 2

82 レバノン 2 0 2



No. 国籍・地域
R4.12.31現在

(a)
R3.12.31現在

(b)
増減

(a)-(b)
96 アゼルバイジャン 1 0 1

96 アルジェリア 1 1 0

96 イラク 1 2 ▲ 1

96 エルサルバドル 1 1 0

96 オマーン 1 0 1

96 ガンビア 1 1 0

96 ギニア 1 0 1

96 キプロス 1 0 1

96 ギリシャ 1 2 ▲ 1

96 グアテマラ 1 1 0

96 ケニア 1 1 0

96 ザンビア 1 1 0

96 スーダン 1 0 1

96 スロベニア 1 1 0

96 ソマリア 1 2 ▲ 1

96 タジキスタン 1 1 0

96 タンザニア 1 0 1

96 中央アフリカ 1 1 0

96 トーゴ 1 1 0

96 トリニダード・トバゴ 1 0 1

96 ハイチ 1 1 0

96 パナマ 1 0 1

96 パプアニューギニア 1 1 0

96 ブルネイ 1 0 1

96 ボスニア・ヘルツェゴビナ 1 0 1

96 ホンジュラス 1 1 0

96 マーシャル 1 0 1

96 マダガスカル 1 1 0

96 マルタ 1 1 0

96 モルディブ 1 0 1

アルバニア 0 2 ▲ 2

アンゴラ 0 1 ▲ 1

コスタリカ 0 1 ▲ 1

コソボ共和国 0 1 ▲ 1

コンゴ共和国 0 1 ▲ 1

シエラレオネ 0 1 ▲ 1

モーリシャス 0 1 ▲ 1

モルドバ 0 1 ▲ 1

ルワンダ 0 1 ▲ 1

－ 無国籍 10 15 ▲ 5

－ （参考）韓国・朝鮮　※ （再掲）3,326 （再掲）3,346 ▲20

合計 38,101 34,867 3,234

計（125ヶ国・地域）

※　令和２年度調査（R2.12月末現在）から、従来の「韓国・朝鮮」に係る表記を、在留外国人統計（出入国在留管理庁）の区
分に合わせ、「韓国」、「朝鮮」と区別して、表記することとしています。（両区分の前年からの増減がわかりやすいように、表
の最下部に「（参考）韓国・朝鮮」の項目を設け、「R3.12.31現在」欄には、両区分の合算人数を記載しています。なお、同統
計と同様に、本統計における「朝鮮」は国籍を示すものとして用いているものではありません。


