
市町村別外国人住民数及び総人口に占める割合
注）外国人住民数(a)が多い市町村順に表示　

令和４年（2022年）12月末現在

長野県多文化共生・パスポート室調べ

（単位：人）

外国人住民数 総人口(c)

R4.12.31
現在(a)

R3.12.31
現在(b)

R4.12.31現在

1 長野市 4,056 3,932 124 368,749 1.10%

2 松本市 4,048 3,887 161 236,447 1.71%

3 上田市 3,977 3,692 285 153,507 2.59%

4 飯田市 2,165 2,065 100 97,270 2.23%

5 伊那市 1,875 1,788 87 66,017 2.84%

6 諏訪市 1,465 1,245 220 48,378 3.03%

7 安曇野市 1,409 1,240 169 96,605 1.46%

8 塩尻市 1,351 1,249 102 66,103 2.04%

9 佐久市 1,343 1,254 89 98,198 1.37%

10 茅野市 1,024 961 63 54,635 1.87%

11 千曲市 891 819 72 59,522 1.50%

12 小諸市 882 841 41 41,661 2.12%

13 中野市 846 763 83 43,033 1.97%

14 岡谷市 802 728 74 47,691 1.68%

15 箕輪町 782 756 26 24,662 3.17%

16 白馬村 727 345 382 8,782 8.28%

17 駒ヶ根市 712 652 60 31,894 2.23%

18 須坂市 700 653 47 49,776 1.41%

19 軽井沢町 637 531 106 21,510 2.96%

20 大町市 631 530 101 26,084 2.42%

21 東御市 596 540 56 29,557 2.02%

22 坂城町 523 425 98 14,258 3.67%

23 辰野町 433 412 21 18,609 2.33%

24 御代田町 394 369 25 16,219 2.43%

25 南箕輪村 359 326 33 16,010 2.24%

26 飯島町 322 299 23 9,078 3.55%

27 宮田村 315 286 29 8,837 3.56%

28 下諏訪町 309 291 18 19,108 1.62%

29 富士見町 308 285 23 14,226 2.17%

30 山ノ内町 268 210 58 11,495 2.33%

31 飯山市 260 223 37 19,704 1.32%

32 川上村 243 219 24 3,804 6.39%

32 南牧村 243 228 15 3,034 8.01%

34 高森町 216 171 45 12,917 1.67%

35 野沢温泉村 183 87 96 3,441 5.32%

36 松川町 161 150 11 12,580 1.28%

37 阿智村 159 142 17 6,055 2.63%

38 松川村 157 149 8 9,605 1.63%

39 山形村 156 161 ▲ 5 8,533 1.83%

No. 市町村
増減

(a)-(b)
割合

(a)/(c)



外国人住民数 総人口(c)

R4.12.31
現在(a)

R3.12.31
現在(b)

R4.12.31現在
No. 市町村

増減
(a)-(b)

割合
(a)/(c)

40 原村 155 123 32 8,063 1.92%

41 豊丘村 142 136 6 6,603 2.15%

42 高山村 141 115 26 6,649 2.12%

43 木曽町 140 129 11 10,219 1.37%

44 立科町 125 118 7 6,843 1.83%

45 小谷村 122 75 47 2,724 4.48%

46 信濃町 113 96 17 7,830 1.44%

47 池田町 96 111 ▲ 15 9,381 1.02%

48 小海町 92 71 21 4,329 2.13%

49 佐久穂町 90 81 9 10,488 0.86%

50 上松町 79 65 14 4,071 1.94%

51 中川村 68 70 ▲ 2 4,718 1.44%

51 小布施町 68 63 5 10,993 0.62%

53 長和町 62 54 8 5,738 1.08%

54 喬木村 56 55 1 6,040 0.93%

55 大桑村 53 69 ▲ 16 3,396 1.56%

56 飯綱町 52 57 ▲ 5 10,534 0.49%

57 朝日村 51 48 3 4,359 1.17%

58 青木村 50 33 17 4,244 1.18%

59 阿南町 47 47 0 4,210 1.12%

60 木島平村 46 37 9 4,439 1.04%

61 下條村 39 42 ▲ 3 3,551 1.10%

62 筑北村 36 34 2 4,175 0.86%

63 南木曽町 33 35 ▲ 2 3,875 0.85%

64 泰阜村 28 30 ▲ 2 1,531 1.83%

65 栄村 25 27 ▲ 2 1,642 1.52%

66 木祖村 21 22 ▲ 1 2,637 0.80%

67 天龍村 20 14 6 1,130 1.77%

67 麻績村 20 18 2 2,536 0.79%

69 根羽村 19 11 8 866 2.19%

69 小川村 19 15 4 2,314 0.82%

71 北相木村 13 11 2 680 1.91%

72 生坂村 12 12 0 1,698 0.71%

73 王滝村 11 11 0 681 1.62%

74 南相木村 10 10 0 966 1.04%

75 大鹿村 9 10 ▲ 1 926 0.97%

76 売木村 7 5 2 495 1.41%

77 平谷村 3 3 0 386 0.78%

合計 38,101 34,867 3,234 2,043,554 1.86%


