
年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

県 計 △ 15,239 △ 6,877 △ 8,362 12,627 26,106 △ 13,479 66,972 33,259

長 野 市 △ 2,389 △ 1,089 △ 1,300 2,466 4,359 △ 1,893 10,325 5,702

松 本 市 △ 1,002 △ 436 △ 566 1,588 2,684 △ 1,096 9,174 5,091

上 田 市 △ 980 △ 452 △ 528 964 1,891 △ 927 4,486 2,401

岡 谷 市 △ 727 △ 348 △ 379 274 654 △ 380 1,190 445

飯 田 市 △ 1,149 △ 485 △ 664 688 1,320 △ 632 2,604 1,413

諏 訪 市 △ 556 △ 260 △ 296 301 570 △ 269 1,835 781

須 坂 市 △ 282 △ 157 △ 125 338 628 △ 290 1,391 475

小 諸 市 △ 225 △ 77 △ 148 271 512 △ 241 1,557 683

伊 那 市 △ 556 △ 251 △ 305 390 755 △ 365 2,171 997

駒 ヶ 根 市 △ 234 △ 91 △ 143 199 426 △ 227 1,105 492

中 野 市 △ 498 △ 188 △ 310 251 519 △ 268 1,181 463

大 町 市 △ 448 △ 209 △ 239 123 380 △ 257 789 409

飯 山 市 △ 274 △ 126 △ 148 96 330 △ 234 551 195

茅 野 市 △ 221 △ 96 △ 125 354 628 △ 274 2,013 1,124

塩 尻 市 △ 412 △ 163 △ 249 444 743 △ 299 2,373 914

佐 久 市 △ 227 △ 71 △ 156 715 1,248 △ 533 3,600 1,953

千 曲 市 △ 266 △ 169 △ 97 334 808 △ 474 1,693 544

東 御 市 △ 284 △ 108 △ 176 191 387 △ 196 839 303

安 曇 野 市 △ 397 △ 185 △ 212 555 1,149 △ 594 3,004 1,195

市 計 △ 11,127 △ 4,961 △ 6,166 10,542 19,991 △ 9,449 51,881 25,580

南 佐 久 郡 △ 497 △ 273 △ 224 123 363 △ 240 1,470 1,064

小 海 町 △ 89 △ 30 △ 59 19 79 △ 60 165 94

佐 久 穂 町 △ 152 △ 68 △ 84 58 175 △ 117 276 133

川 上 村 △ 103 △ 60 △ 43 27 38 △ 11 602 524

南 牧 村 △ 99 △ 82 △ 17 11 47 △ 36 367 285

南 相 木 村 △ 27 △ 20 △ 7 5 14 △ 9 30 8

北 相 木 村 △ 27 △ 13 △ 14 3 10 △ 7 30 20

北 佐 久 郡 225 94 131 243 554 △ 311 2,828 1,997

軽 井 沢 町 151 106 45 109 250 △ 141 1,536 1,298

御 代 田 町 167 54 113 98 183 △ 85 1,074 615

立 科 町 △ 93 △ 66 △ 27 36 121 △ 85 218 84

小 県 郡 △ 109 △ 62 △ 47 46 176 △ 130 264 126

長 和 町 △ 72 △ 36 △ 36 25 99 △ 74 154 74

青 木 村 △ 37 △ 26 △ 11 21 77 △ 56 110 52

諏 訪 郡 △ 285 △ 137 △ 148 212 639 △ 427 1,432 756

下 諏 訪 町 △ 225 △ 113 △ 112 108 317 △ 209 571 211

富 士 見 町 △ 66 △ 20 △ 46 58 214 △ 156 550 347

原 村 6 △ 4 10 46 108 △ 62 311 198

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入
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社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外 記　載 消　除 増　減

68,545 34,588 △ 1,329 1,310 1,741 △ 431 △ 1,760 △ 0.75 △ 0.66 △ 0.09 県 計

10,741 6,236 △ 416 476 556 △ 80 △ 496 △ 0.64 △ 0.51 △ 0.13 長 野 市

9,006 5,130 168 46 120 △ 74 94 △ 0.42 △ 0.46 0.04 松 本 市

4,376 2,370 110 22 185 △ 163 △ 53 △ 0.64 △ 0.60 △ 0.03 上 田 市

1,550 673 △ 360 37 24 13 △ 347 △ 1.53 △ 0.80 △ 0.73 岡 谷 市

3,104 1,747 △ 500 61 78 △ 17 △ 517 △ 1.17 △ 0.64 △ 0.53 飯 田 市

2,116 889 △ 281 30 36 △ 6 △ 287 △ 1.14 △ 0.55 △ 0.59 諏 訪 市

1,362 584 29 18 39 △ 21 8 △ 0.57 △ 0.59 0.02 須 坂 市

1,547 751 10 41 35 6 16 △ 0.55 △ 0.59 0.04 小 諸 市

2,346 1,036 △ 175 13 29 △ 16 △ 191 △ 0.84 △ 0.55 △ 0.29 伊 那 市

1,098 516 7 4 18 △ 14 △ 7 △ 0.73 △ 0.71 △ 0.02 駒 ヶ 根 市

1,411 625 △ 230 48 48 0 △ 230 △ 1.18 △ 0.63 △ 0.54 中 野 市

983 459 △ 194 17 14 3 △ 191 △ 1.72 △ 0.99 △ 0.73 大 町 市

584 223 △ 33 7 14 △ 7 △ 40 △ 1.41 △ 1.20 △ 0.21 飯 山 市

1,957 1,061 56 32 35 △ 3 53 △ 0.39 △ 0.49 0.09 茅 野 市

2,468 1,080 △ 95 49 67 △ 18 △ 113 △ 0.61 △ 0.44 △ 0.17 塩 尻 市

3,311 1,702 289 54 37 17 306 △ 0.23 △ 0.54 0.31 佐 久 市

1,484 636 209 30 31 △ 1 208 △ 0.45 △ 0.81 0.35 千 曲 市

929 389 △ 90 2 0 2 △ 88 △ 0.94 △ 0.65 △ 0.29 東 御 市

2,838 1,250 166 46 15 31 197 △ 0.42 △ 0.63 0.21 安 曇 野 市

53,211 27,357 △ 1,330 1,033 1,381 △ 348 △ 1,678 △ 0.68 △ 0.58 △ 0.10 市 計

1,707 1,149 △ 237 47 67 △ 20 △ 257 △ 2.15 △ 1.04 △ 1.11 南 佐 久 郡

193 92 △ 28 5 6 △ 1 △ 29 △ 2.06 △ 1.39 △ 0.67 小 海 町

315 122 △ 39 5 1 4 △ 35 △ 1.49 △ 1.15 △ 0.34 佐 久 穂 町

662 520 △ 60 16 48 △ 32 △ 92 △ 2.68 △ 0.29 △ 2.40 川 上 村

436 362 △ 69 18 12 6 △ 63 △ 3.21 △ 1.17 △ 2.04 南 牧 村

51 26 △ 21 3 0 3 △ 18 △ 2.82 △ 0.94 △ 1.88 南 相 木 村

50 27 △ 20 0 0 0 △ 20 △ 3.66 △ 0.95 △ 2.71 北 相 木 村

2,289 1,373 539 39 42 △ 3 536 0.54 △ 0.75 1.29 北 佐 久 郡

1,237 841 299 23 30 △ 7 292 0.78 △ 0.73 1.51 軽 井 沢 町

826 417 248 13 9 4 252 1.07 △ 0.55 1.62 御 代 田 町

226 115 △ 8 3 3 0 △ 8 △ 1.41 △ 1.29 △ 0.12 立 科 町

248 95 16 7 2 5 21 △ 1.12 △ 1.34 0.22 小 県 郡

157 66 △ 3 7 2 5 2 △ 1.29 △ 1.32 0.04 長 和 町

91 29 19 0 0 0 19 △ 0.90 △ 1.36 0.46 青 木 村

1,288 578 144 25 27 △ 2 142 △ 0.70 △ 1.05 0.35 諏 訪 郡

594 197 △ 23 18 11 7 △ 16 △ 1.18 △ 1.10 △ 0.08 下 諏 訪 町

451 244 99 2 11 △ 9 90 △ 0.47 △ 1.11 0.64 富 士 見 町

243 137 68 5 5 0 68 0.08 △ 0.81 0.89 原 村

増　減

別    異    動    状    況

（令和３年）

年 間 増 減
率 (%)

自 然 増 減
率 (%)

社 会 増 減
率 (%)

そ　　の　　他
転　出 転入－転出
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外
死　亡 増　減 転　入

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生

上 伊 那 郡 △ 507 △ 206 △ 301 495 973 △ 478 2,872 1,020

辰 野 町 △ 277 △ 166 △ 111 75 282 △ 207 491 168

箕 輪 町 △ 139 △ 66 △ 73 159 249 △ 90 852 253

飯 島 町 △ 54 △ 20 △ 34 59 148 △ 89 326 195

南 箕 輪 村 80 63 17 134 135 △ 1 758 199

中 川 村 △ 50 △ 12 △ 38 17 57 △ 40 122 51

宮 田 村 △ 67 △ 5 △ 62 51 102 △ 51 323 154

下 伊 那 郡 △ 718 △ 278 △ 440 316 947 △ 631 1,659 633

松 川 町 △ 132 △ 51 △ 81 59 179 △ 120 358 123

高 森 町 △ 71 △ 21 △ 50 86 172 △ 86 376 105

阿 南 町 △ 82 △ 30 △ 52 13 111 △ 98 148 64

阿 智 村 △ 83 △ 28 △ 55 34 107 △ 73 180 89

平 谷 村 △ 5 △ 3 △ 2 0 6 △ 6 27 16

根 羽 村 10 11 △ 1 7 15 △ 8 56 45

下 條 村 △ 83 △ 45 △ 38 22 62 △ 40 57 17

売 木 村 △ 10 4 △ 14 2 12 △ 10 27 16

天 龍 村 △ 39 △ 17 △ 22 5 43 △ 38 35 11

泰 阜 村 △ 28 △ 10 △ 18 6 37 △ 31 55 28

喬 木 村 △ 139 △ 72 △ 67 30 84 △ 54 127 40

豊 丘 村 △ 21 2 △ 23 49 96 △ 47 182 63

大 鹿 村 △ 35 △ 18 △ 17 3 23 △ 20 31 16

木 曽 郡 △ 515 △ 237 △ 278 91 470 △ 379 705 348

上 松 町 △ 115 △ 39 △ 76 12 82 △ 70 103 55

南 木 曽 町 △ 44 △ 21 △ 23 16 71 △ 55 109 60

木 曽 町 △ 201 △ 108 △ 93 32 194 △ 162 325 146

木 祖 村 △ 55 △ 21 △ 34 9 51 △ 42 50 17

王 滝 村 △ 19 △ 10 △ 9 3 13 △ 10 45 27

大 桑 村 △ 81 △ 38 △ 43 19 59 △ 40 73 43

東 筑 摩 郡 △ 321 △ 166 △ 155 104 309 △ 205 567 195

麻 績 村 △ 88 △ 31 △ 57 11 74 △ 63 56 18

生 坂 村 △ 18 △ 8 △ 10 9 25 △ 16 53 22

山 形 村 △ 79 △ 47 △ 32 49 99 △ 50 265 99

朝 日 村 △ 73 △ 53 △ 20 18 45 △ 27 107 26

筑 北 村 △ 63 △ 27 △ 36 17 66 △ 49 86 30

北 安 曇 郡 △ 389 △ 170 △ 219 134 427 △ 293 1,195 627

池 田 町 △ 132 △ 59 △ 73 23 163 △ 140 295 98

松 川 村 △ 41 △ 17 △ 24 60 123 △ 63 343 121

白 馬 村 △ 144 △ 66 △ 78 39 107 △ 68 451 346

小 谷 村 △ 72 △ 28 △ 44 12 34 △ 22 106 62
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社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外 記　載 消　除 増　減
増　減

年 間 増 減
率 (%)転　出 転入－転出

別    異    動    状    況　（つ　づ　き）

（令和３年）

自 然 増 減
率 (%)

社 会 増 減
率 (%)

そ　　の　　他

2,838 1,089 34 11 74 △ 63 △ 29 △ 0.62 △ 0.59 △ 0.04 上 伊 那 郡

555 215 △ 64 3 9 △ 6 △ 70 △ 1.50 △ 1.12 △ 0.38 辰 野 町

873 329 △ 21 4 32 △ 28 △ 49 △ 0.56 △ 0.36 △ 0.20 箕 輪 町

287 130 39 1 5 △ 4 35 △ 0.60 △ 0.99 0.39 飯 島 町

668 207 90 2 11 △ 9 81 0.50 △ 0.01 0.51 南 箕 輪 村

125 45 △ 3 1 8 △ 7 △ 10 △ 1.08 △ 0.86 △ 0.22 中 川 村

330 163 △ 7 0 9 △ 9 △ 16 △ 0.78 △ 0.59 △ 0.19 宮 田 村

1,753 715 △ 94 27 20 7 △ 87 △ 1.26 △ 1.11 △ 0.15 下 伊 那 郡

377 154 △ 19 10 3 7 △ 12 △ 1.05 △ 0.96 △ 0.10 松 川 町

363 143 13 10 8 2 15 △ 0.55 △ 0.67 0.12 高 森 町

132 53 16 0 0 0 16 △ 1.92 △ 2.29 0.37 阿 南 町

187 100 △ 7 2 5 △ 3 △ 10 △ 1.38 △ 1.21 △ 0.17 阿 智 村

26 17 1 0 0 0 1 △ 1.30 △ 1.56 0.26 平 谷 村

38 19 18 0 0 0 18 1.18 △ 0.95 2.13 根 羽 村

98 33 △ 41 0 2 △ 2 △ 43 △ 2.34 △ 1.13 △ 1.21 下 條 村

27 13 0 0 0 0 0 △ 1.85 △ 1.85 0.00 売 木 村

36 7 △ 1 1 1 0 △ 1 △ 3.34 △ 3.25 △ 0.09 天 龍 村

52 29 3 0 0 0 3 △ 1.82 △ 2.02 0.20 泰 阜 村

212 83 △ 85 1 1 0 △ 85 △ 2.33 △ 0.91 △ 1.43 喬 木 村

159 54 23 3 0 3 26 △ 0.33 △ 0.73 0.41 豊 丘 村

46 10 △ 15 0 0 0 △ 15 △ 3.46 △ 1.98 △ 1.48 大 鹿 村

847 403 △ 142 15 9 6 △ 136 △ 2.03 △ 1.49 △ 0.54 木 曽 郡

150 65 △ 47 3 1 2 △ 45 △ 2.79 △ 1.70 △ 1.09 上 松 町

98 73 11 1 1 0 11 △ 1.13 △ 1.41 0.28 南 木 曽 町

364 152 △ 39 5 5 0 △ 39 △ 1.91 △ 1.54 △ 0.37 木 曽 町

67 17 △ 17 6 2 4 △ 13 △ 2.06 △ 1.57 △ 0.49 木 祖 村

54 30 △ 9 0 0 0 △ 9 △ 2.60 △ 1.37 △ 1.23 王 滝 村

114 66 △ 41 0 0 0 △ 41 △ 2.36 △ 1.17 △ 1.20 大 桑 村

691 227 △ 124 12 4 8 △ 116 △ 1.53 △ 0.98 △ 0.55 東 筑 摩 郡

81 27 △ 25 0 0 0 △ 25 △ 3.43 △ 2.45 △ 0.97 麻 績 村

57 21 △ 4 2 0 2 △ 2 △ 1.10 △ 0.98 △ 0.12 生 坂 村

292 107 △ 27 1 3 △ 2 △ 29 △ 0.94 △ 0.60 △ 0.35 山 形 村

158 40 △ 51 5 0 5 △ 46 △ 1.72 △ 0.64 △ 1.08 朝 日 村

103 32 △ 17 4 1 3 △ 14 △ 1.52 △ 1.18 △ 0.34 筑 北 村

1,281 623 △ 86 39 49 △ 10 △ 96 △ 1.29 △ 0.97 △ 0.32 北 安 曇 郡

293 109 2 7 1 6 8 △ 1.41 △ 1.50 0.09 池 田 町

319 104 24 1 3 △ 2 22 △ 0.43 △ 0.66 0.23 松 川 村

516 329 △ 65 27 38 △ 11 △ 76 △ 1.67 △ 0.79 △ 0.88 白 馬 村

153 81 △ 47 4 7 △ 3 △ 50 △ 2.73 △ 0.83 △ 1.90 小 谷 村
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外
死　亡 増　減 転　入

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生

埴 科 郡 △ 273 △ 165 △ 108 70 231 △ 161 417 185

坂 城 町 △ 273 △ 165 △ 108 70 231 △ 161 417 185

上 高 井 郡 △ 147 △ 81 △ 66 80 232 △ 152 492 149

小 布 施 町 △ 12 △ 28 16 58 128 △ 70 339 92

高 山 村 △ 135 △ 53 △ 82 22 104 △ 82 153 57

下 高 井 郡 △ 414 △ 184 △ 230 77 384 △ 307 636 323

山 ノ 内 町 △ 280 △ 130 △ 150 42 226 △ 184 343 180

木 島 平 村 △ 69 △ 22 △ 47 21 101 △ 80 141 34

野 沢 温 泉 村 △ 65 △ 32 △ 33 14 57 △ 43 152 109

上 水 内 郡 △ 352 △ 147 △ 205 89 366 △ 277 518 233

信 濃 町 △ 178 △ 83 △ 95 33 145 △ 112 194 115

飯 綱 町 △ 141 △ 55 △ 86 47 177 △ 130 268 78

小 川 村 △ 33 △ 9 △ 24 9 44 △ 35 56 40

下 水 内 郡 △ 54 △ 32 △ 22 5 44 △ 39 36 23

栄 村 △ 54 △ 32 △ 22 5 44 △ 39 36 23

郡 計 △ 4,356 △ 2,044 △ 2,312 2,085 6,115 △ 4,030 15,091 7,679
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社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外 記　載 消　除 増　減
増　減転　出 転入－転出

そ　　の　　他

別    異    動    状    況　（つ　づ　き）

（令和３年）

年 間 増 減
率 (%)

自 然 増 減
率 (%)

社 会 増 減
率 (%)

517 220 △ 100 12 24 △ 12 △ 112 △ 1.96 △ 1.16 △ 0.80 埴 科 郡

517 220 △ 100 12 24 △ 12 △ 112 △ 1.96 △ 1.16 △ 0.80 坂 城 町

482 168 10 5 10 △ 5 5 △ 0.85 △ 0.88 0.03 上 高 井 郡

276 105 63 2 7 △ 5 58 △ 0.11 △ 0.66 0.54 小 布 施 町

206 63 △ 53 3 3 0 △ 53 △ 2.05 △ 1.24 △ 0.80 高 山 村

743 318 △ 107 26 26 0 △ 107 △ 2.18 △ 1.62 △ 0.56 下 高 井 郡

438 178 △ 95 15 16 △ 1 △ 96 △ 2.47 △ 1.63 △ 0.85 山 ノ 内 町

130 38 11 2 2 0 11 △ 1.58 △ 1.84 0.25 木 島 平 村

175 102 △ 23 9 8 1 △ 22 △ 1.97 △ 1.31 △ 0.67 野 沢 温 泉 村

599 244 △ 81 12 6 6 △ 75 △ 1.74 △ 1.37 △ 0.37 上 水 内 郡

265 123 △ 71 9 4 5 △ 66 △ 2.30 △ 1.45 △ 0.85 信 濃 町

280 108 △ 12 3 2 1 △ 11 △ 1.37 △ 1.27 △ 0.11 飯 綱 町

54 13 2 0 0 0 2 △ 1.49 △ 1.58 0.09 小 川 村

51 29 △ 15 0 0 0 △ 15 △ 3.27 △ 2.37 △ 0.91 下 水 内 郡

51 29 △ 15 0 0 0 △ 15 △ 3.27 △ 2.37 △ 0.91 栄 村

15,334 7,231 △ 243 277 360 △ 83 △ 326 △ 1.08 △ 1.00 △ 0.08 郡 計
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