
年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

県 計 △ 14,865 △ 6,975 △ 7,890 13,104 25,529 △ 12,425 68,334 33,687

長 野 市 △ 1,822 △ 852 △ 970 2,537 4,207 △ 1,670 10,728 5,851

松 本 市 △ 764 △ 356 △ 408 1,620 2,615 △ 995 9,557 5,333

上 田 市 △ 1,215 △ 638 △ 577 999 1,896 △ 897 4,367 2,234

岡 谷 市 △ 590 △ 292 △ 298 287 594 △ 307 1,278 432

飯 田 市 △ 1,150 △ 477 △ 673 683 1,332 △ 649 2,719 1,393

諏 訪 市 △ 257 △ 83 △ 174 338 586 △ 248 2,011 839

須 坂 市 △ 184 △ 65 △ 119 290 581 △ 291 1,496 544

小 諸 市 △ 241 △ 149 △ 92 265 524 △ 259 1,570 686

伊 那 市 △ 636 △ 330 △ 306 423 851 △ 428 1,963 833

駒 ヶ 根 市 △ 309 △ 134 △ 175 200 400 △ 200 1,008 474

中 野 市 △ 378 △ 180 △ 198 265 545 △ 280 1,179 448

大 町 市 △ 371 △ 170 △ 201 141 362 △ 221 812 403

飯 山 市 △ 416 △ 220 △ 196 101 297 △ 196 486 208

茅 野 市 △ 348 △ 183 △ 165 353 644 △ 291 1,944 1,045

塩 尻 市 △ 291 △ 177 △ 114 512 759 △ 247 2,507 1,061

佐 久 市 △ 260 △ 88 △ 172 739 1,224 △ 485 3,433 1,847

千 曲 市 △ 325 △ 154 △ 171 342 777 △ 435 1,716 511

東 御 市 △ 151 △ 58 △ 93 193 371 △ 178 951 345

安 曇 野 市 △ 343 △ 105 △ 238 573 1,081 △ 508 2,942 1,116

市 計 △ 10,051 △ 4,711 △ 5,340 10,861 19,646 △ 8,785 52,667 25,603

南 佐 久 郡 △ 270 △ 18 △ 252 138 396 △ 258 1,627 1,272

小 海 町 △ 74 △ 17 △ 57 29 78 △ 49 137 76

佐 久 穂 町 △ 216 △ 93 △ 123 41 172 △ 131 254 115

川 上 村 △ 15 36 △ 51 37 49 △ 12 735 682

南 牧 村 49 69 △ 20 24 60 △ 36 393 324

南 相 木 村 13 4 9 3 22 △ 19 55 34

北 相 木 村 △ 27 △ 17 △ 10 4 15 △ 11 53 41

北 佐 久 郡 481 218 263 249 502 △ 253 3,000 2,096

軽 井 沢 町 478 211 267 117 210 △ 93 1,787 1,461

御 代 田 町 109 60 49 98 177 △ 79 1,029 556

立 科 町 △ 106 △ 53 △ 53 34 115 △ 81 184 79

小 県 郡 △ 126 △ 69 △ 57 50 166 △ 116 300 134

長 和 町 △ 107 △ 65 △ 42 21 98 △ 77 157 81

青 木 村 △ 19 △ 4 △ 15 29 68 △ 39 143 53

諏 訪 郡 △ 379 △ 212 △ 167 218 584 △ 366 1,476 720

下 諏 訪 町 △ 302 △ 146 △ 156 87 288 △ 201 608 205

富 士 見 町 △ 77 △ 26 △ 51 87 195 △ 108 513 295

原 村 0 △ 40 40 44 101 △ 57 355 220

出　生 死　亡 増　減 転　入

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女
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社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外 記　載 消　除 増　減

70,271 35,435 △ 1,748 1,600 2,292 △ 692 △ 2,440 △ 0.73 △ 0.61 △ 0.12 県 計

10,859 6,255 △ 131 294 315 △ 21 △ 152 △ 0.49 △ 0.45 △ 0.04 長 野 市

9,188 5,290 369 66 204 △ 138 231 △ 0.32 △ 0.41 0.10 松 本 市

4,509 2,463 △ 142 61 237 △ 176 △ 318 △ 0.79 △ 0.58 △ 0.21 上 田 市

1,555 635 △ 277 39 45 △ 6 △ 283 △ 1.22 △ 0.64 △ 0.59 岡 谷 市

3,192 1,754 △ 473 69 97 △ 28 △ 501 △ 1.17 △ 0.66 △ 0.51 飯 田 市

1,957 860 54 44 107 △ 63 △ 9 △ 0.53 △ 0.51 △ 0.02 諏 訪 市

1,384 535 112 37 42 △ 5 107 △ 0.37 △ 0.59 0.22 須 坂 市

1,563 702 7 58 47 11 18 △ 0.58 △ 0.63 0.04 小 諸 市

2,165 962 △ 202 30 36 △ 6 △ 208 △ 0.96 △ 0.64 △ 0.31 伊 那 市

1,122 541 △ 114 27 22 5 △ 109 △ 0.96 △ 0.62 △ 0.34 駒 ヶ 根 市

1,248 473 △ 69 54 83 △ 29 △ 98 △ 0.89 △ 0.66 △ 0.23 中 野 市

964 403 △ 152 26 24 2 △ 150 △ 1.41 △ 0.84 △ 0.57 大 町 市

662 221 △ 176 14 58 △ 44 △ 220 △ 2.10 △ 0.99 △ 1.11 飯 山 市

1,997 998 △ 53 60 64 △ 4 △ 57 △ 0.63 △ 0.53 △ 0.10 茅 野 市

2,566 1,063 △ 59 82 67 15 △ 44 △ 0.44 △ 0.37 △ 0.07 塩 尻 市

3,223 1,688 210 63 48 15 225 △ 0.26 △ 0.49 0.23 佐 久 市

1,603 607 113 33 36 △ 3 110 △ 0.55 △ 0.74 0.19 千 曲 市

939 352 12 36 21 15 27 △ 0.51 △ 0.61 0.09 東 御 市

2,812 1,255 130 58 23 35 165 △ 0.36 △ 0.54 0.17 安 曇 野 市

53,508 27,057 △ 841 1,151 1,576 △ 425 △ 1,266 △ 0.61 △ 0.54 △ 0.08 市 計

1,612 1,120 15 38 65 △ 27 △ 12 △ 1.17 △ 1.11 △ 0.05 南 佐 久 郡

157 67 △ 20 4 9 △ 5 △ 25 △ 1.70 △ 1.12 △ 0.57 小 海 町

348 133 △ 94 16 7 9 △ 85 △ 2.10 △ 1.27 △ 0.83 佐 久 穂 町

709 627 26 3 32 △ 29 △ 3 △ 0.39 △ 0.31 △ 0.08 川 上 村

306 248 87 15 17 △ 2 85 1.63 △ 1.19 2.82 南 牧 村

23 8 32 0 0 0 32 1.43 △ 2.09 3.52 南 相 木 村

69 37 △ 16 0 0 0 △ 16 △ 3.71 △ 1.51 △ 2.20 北 相 木 村

2,219 1,256 781 54 101 △ 47 734 1.16 △ 0.61 1.77 北 佐 久 郡

1,187 800 600 17 46 △ 29 571 2.49 △ 0.48 2.98 軽 井 沢 町

822 378 207 35 54 △ 19 188 0.71 △ 0.51 1.22 御 代 田 町

210 78 △ 26 2 1 1 △ 25 △ 1.56 △ 1.19 △ 0.37 立 科 町

311 113 △ 11 2 1 1 △ 10 △ 1.29 △ 1.19 △ 0.10 小 県 郡

188 77 △ 31 2 1 1 △ 30 △ 1.88 △ 1.35 △ 0.53 長 和 町

123 36 20 0 0 0 20 △ 0.46 △ 0.95 0.49 青 木 村

1,484 679 △ 8 28 33 △ 5 △ 13 △ 0.93 △ 0.90 △ 0.03 諏 訪 郡

717 260 △ 109 12 4 8 △ 101 △ 1.58 △ 1.05 △ 0.53 下 諏 訪 町

475 267 38 6 13 △ 7 31 △ 0.55 △ 0.78 0.22 富 士 見 町

292 152 63 10 16 △ 6 57 0.00 △ 0.74 0.74 原 村

そ　　の　　他
転　出 転入－転出 増　減

別    異    動    状    況

（令和２年）

年 間 増 減
率 (%)

自 然 増 減
率 (%)

社 会 増 減
率 (%)
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入

上 伊 那 郡 △ 487 △ 204 △ 283 526 945 △ 419 2,706 921

辰 野 町 △ 259 △ 151 △ 108 92 294 △ 202 483 152

箕 輪 町 △ 199 △ 122 △ 77 142 242 △ 100 836 271

飯 島 町 △ 41 7 △ 48 44 127 △ 83 331 174

南 箕 輪 村 110 64 46 162 145 17 695 189

中 川 村 △ 57 △ 15 △ 42 34 59 △ 25 108 27

宮 田 村 △ 41 13 △ 54 52 78 △ 26 253 108

下 伊 那 郡 △ 762 △ 318 △ 444 343 848 △ 505 1,504 553

松 川 町 △ 180 △ 65 △ 115 85 173 △ 88 277 100

高 森 町 △ 50 △ 28 △ 22 65 145 △ 80 361 106

阿 南 町 △ 122 △ 56 △ 66 11 102 △ 91 119 40

阿 智 村 △ 126 △ 54 △ 72 45 99 △ 54 158 78

平 谷 村 △ 7 2 △ 9 0 9 △ 9 23 17

根 羽 村 △ 24 △ 16 △ 8 3 27 △ 24 39 28

下 條 村 △ 40 △ 11 △ 29 27 61 △ 34 85 22

売 木 村 △ 27 △ 15 △ 12 3 5 △ 2 35 21

天 龍 村 △ 40 △ 18 △ 22 3 34 △ 31 33 3

泰 阜 村 △ 30 △ 12 △ 18 11 37 △ 26 43 18

喬 木 村 △ 94 △ 35 △ 59 45 75 △ 30 123 42

豊 丘 村 1 0 1 41 64 △ 23 179 61

大 鹿 村 △ 23 △ 10 △ 13 4 17 △ 13 29 17

木 曽 郡 △ 592 △ 280 △ 312 88 488 △ 400 746 350

上 松 町 △ 86 △ 44 △ 42 11 85 △ 74 108 42

南 木 曽 町 △ 78 △ 43 △ 35 10 78 △ 68 131 87

木 曽 町 △ 301 △ 144 △ 157 39 201 △ 162 345 139

木 祖 村 △ 60 △ 35 △ 25 11 63 △ 52 46 10

王 滝 村 △ 5 7 △ 12 3 13 △ 10 36 24

大 桑 村 △ 62 △ 21 △ 41 14 48 △ 34 80 48

東 筑 摩 郡 △ 297 △ 135 △ 162 132 378 △ 246 669 230

麻 績 村 △ 41 △ 17 △ 24 9 82 △ 73 103 42

生 坂 村 △ 19 1 △ 20 13 35 △ 22 66 27

山 形 村 △ 45 △ 26 △ 19 65 109 △ 44 306 78

朝 日 村 △ 94 △ 52 △ 42 27 72 △ 45 93 35

筑 北 村 △ 98 △ 41 △ 57 18 80 △ 62 101 48

北 安 曇 郡 △ 1,075 △ 593 △ 482 154 389 △ 235 1,494 861

池 田 町 △ 95 △ 36 △ 59 39 150 △ 111 319 126

松 川 村 45 24 21 49 96 △ 47 352 96

白 馬 村 △ 829 △ 494 △ 335 49 97 △ 48 679 540

小 谷 村 △ 196 △ 87 △ 109 17 46 △ 29 144 99
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社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外 記　載 消　除 増　減

別    異    動    状    況　（つ　づ　き）

（令和２年）

自 然 増 減
率 (%)

社 会 増 減
率 (%)

そ　　の　　他
増　減

年 間 増 減
率 (%)転　出 転入－転出

2,724 1,060 △ 18 40 90 △ 50 △ 68 △ 0.59 △ 0.51 △ 0.08 上 伊 那 郡

537 229 △ 54 7 10 △ 3 △ 57 △ 1.38 △ 1.07 △ 0.30 辰 野 町

901 343 △ 65 11 45 △ 34 △ 99 △ 0.79 △ 0.40 △ 0.39 箕 輪 町

283 143 48 13 19 △ 6 42 △ 0.45 △ 0.92 0.46 飯 島 町

592 186 103 3 13 △ 10 93 0.70 0.11 0.60 南 箕 輪 村

141 51 △ 33 2 1 1 △ 32 △ 1.23 △ 0.54 △ 0.69 中 川 村

270 108 △ 17 4 2 2 △ 15 △ 0.47 △ 0.30 △ 0.17 宮 田 村

1,789 690 △ 285 47 19 28 △ 257 △ 1.32 △ 0.88 △ 0.45 下 伊 那 郡

382 140 △ 105 21 8 13 △ 92 △ 1.42 △ 0.70 △ 0.73 松 川 町

344 121 17 16 3 13 30 △ 0.39 △ 0.63 0.24 高 森 町

150 63 △ 31 1 1 0 △ 31 △ 2.73 △ 2.04 △ 0.69 阿 南 町

229 112 △ 71 3 4 △ 1 △ 72 △ 2.03 △ 0.87 △ 1.16 阿 智 村

21 7 2 0 0 0 2 △ 1.73 △ 2.23 0.50 平 谷 村

38 23 1 0 1 △ 1 0 △ 2.79 △ 2.79 0.00 根 羽 村

90 39 △ 5 0 1 △ 1 △ 6 △ 1.10 △ 0.94 △ 0.17 下 條 村

60 25 △ 25 0 0 0 △ 25 △ 5.19 △ 0.38 △ 4.81 売 木 村

42 15 △ 9 0 0 0 △ 9 △ 3.42 △ 2.65 △ 0.77 天 龍 村

47 22 △ 4 0 0 0 △ 4 △ 1.90 △ 1.65 △ 0.25 泰 阜 村

187 49 △ 64 0 0 0 △ 64 △ 1.55 △ 0.49 △ 1.05 喬 木 村

160 61 19 6 1 5 24 0.02 △ 0.36 0.37 豊 丘 村

39 13 △ 10 0 0 0 △ 10 △ 2.40 △ 1.36 △ 1.04 大 鹿 村

939 414 △ 193 16 15 1 △ 192 △ 2.29 △ 1.55 △ 0.74 木 曽 郡

122 49 △ 14 2 0 2 △ 12 △ 2.06 △ 1.77 △ 0.29 上 松 町

139 100 △ 8 0 2 △ 2 △ 10 △ 1.97 △ 1.72 △ 0.25 南 木 曽 町

485 183 △ 140 13 12 1 △ 139 △ 2.80 △ 1.50 △ 1.29 木 曽 町

55 16 △ 9 1 0 1 △ 8 △ 2.23 △ 1.93 △ 0.30 木 祖 村

31 10 5 0 0 0 5 △ 0.68 △ 1.36 0.68 王 滝 村

107 56 △ 27 0 1 △ 1 △ 28 △ 1.78 △ 0.98 △ 0.80 大 桑 村

718 217 △ 49 30 32 △ 2 △ 51 △ 1.40 △ 1.16 △ 0.24 東 筑 摩 郡

72 20 31 1 0 1 32 △ 1.58 △ 2.80 1.23 麻 績 村

63 20 3 0 0 0 3 △ 1.14 △ 1.32 0.18 生 坂 村

308 106 △ 2 25 24 1 △ 1 △ 0.54 △ 0.53 △ 0.01 山 形 村

141 30 △ 48 2 3 △ 1 △ 49 △ 2.15 △ 1.03 △ 1.12 朝 日 村

134 41 △ 33 2 5 △ 3 △ 36 △ 2.32 △ 1.47 △ 0.85 筑 北 村

2,193 1,480 △ 699 116 257 △ 141 △ 840 △ 3.44 △ 0.75 △ 2.69 北 安 曇 郡

305 93 14 18 16 2 16 △ 1.01 △ 1.18 0.17 池 田 町

263 91 89 7 4 3 92 0.47 △ 0.49 0.96 松 川 村

1,330 1,072 △ 651 86 216 △ 130 △ 781 △ 8.76 △ 0.51 △ 8.25 白 馬 村

295 224 △ 151 5 21 △ 16 △ 167 △ 7.00 △ 1.04 △ 5.96 小 谷 村
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年 間 増 減 数　　（人） 自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外

第 ２ 表        市    町    村　

総　数 男 女 出　生 死　亡 増　減 転　入

埴 科 郡 △ 249 △ 122 △ 127 66 197 △ 131 412 154

坂 城 町 △ 249 △ 122 △ 127 66 197 △ 131 412 154

上 高 井 郡 △ 160 △ 113 △ 47 103 246 △ 143 471 160

小 布 施 町 △ 3 △ 19 16 82 122 △ 40 348 99

高 山 村 △ 157 △ 94 △ 63 21 124 △ 103 123 61

下 高 井 郡 △ 710 △ 290 △ 420 96 358 △ 262 667 367

山 ノ 内 町 △ 389 △ 151 △ 238 47 194 △ 147 352 201

木 島 平 村 △ 92 △ 30 △ 62 20 87 △ 67 118 40

野 沢 温 泉 村 △ 229 △ 109 △ 120 29 77 △ 48 197 126

上 水 内 郡 △ 325 △ 157 △ 168 74 337 △ 263 551 245

信 濃 町 △ 113 △ 53 △ 60 25 125 △ 100 248 143

飯 綱 町 △ 164 △ 88 △ 76 42 158 △ 116 242 74

小 川 村 △ 48 △ 16 △ 32 7 54 △ 47 61 28

下 水 内 郡 △ 52 △ 29 △ 23 6 49 △ 43 44 21

栄 村 △ 52 △ 29 △ 23 6 49 △ 43 44 21

郡 計 △ 5,003 △ 2,322 △ 2,681 2,243 5,883 △ 3,640 15,667 8,084
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社　　会　　動　　態 　　（人）
市 町 村

うち県外 記　載 消　除 増　減

別    異    動    状    況　（つ　づ　き）

（令和２年）

年 間 増 減
率 (%)

自 然 増 減
率 (%)

社 会 増 減
率 (%)増　減転　出 転入－転出

そ　　の　　他

514 211 △ 102 18 34 △ 16 △ 118 △ 1.74 △ 0.92 △ 0.83 埴 科 郡

514 211 △ 102 18 34 △ 16 △ 118 △ 1.74 △ 0.92 △ 0.83 坂 城 町

480 162 △ 9 8 16 △ 8 △ 17 △ 0.93 △ 0.83 △ 0.10 上 高 井 郡

307 88 41 6 10 △ 4 37 △ 0.03 △ 0.38 0.35 小 布 施 町

173 74 △ 50 2 6 △ 4 △ 54 △ 2.35 △ 1.54 △ 0.81 高 山 村

1,107 689 △ 440 29 37 △ 8 △ 448 △ 3.66 △ 1.35 △ 2.31 下 高 井 郡

580 342 △ 228 16 30 △ 14 △ 242 △ 3.37 △ 1.28 △ 2.10 山 ノ 内 町

143 44 △ 25 3 3 0 △ 25 △ 2.11 △ 1.54 △ 0.57 木 島 平 村

384 303 △ 187 10 4 6 △ 181 △ 6.49 △ 1.36 △ 5.13 野 沢 温 泉 村

620 264 △ 69 23 16 7 △ 62 △ 1.59 △ 1.29 △ 0.30 上 水 内 郡

273 135 △ 25 20 8 12 △ 13 △ 1.47 △ 1.30 △ 0.17 信 濃 町

285 109 △ 43 3 8 △ 5 △ 48 △ 1.59 △ 1.12 △ 0.46 飯 綱 町

62 20 △ 1 0 0 0 △ 1 △ 2.05 △ 2.01 △ 0.04 小 川 村

53 23 △ 9 0 0 0 △ 9 △ 3.08 △ 2.55 △ 0.53 下 水 内 郡

53 23 △ 9 0 0 0 △ 9 △ 3.08 △ 2.55 △ 0.53 栄 村

16,763 8,378 △ 1,096 449 716 △ 267 △ 1,363 △ 1.23 △ 0.90 △ 0.34 郡 計
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