
第 10 表    市 町 村 別 ・ 年 齢 ３ 区 分 別 人 口

総数 年 少 老 年 従 属 老 年 化

０～14歳 15～64歳 65歳以上 ０～14歳 15～64歳 65歳以上 人 口 人 口 人 口

（人） 75歳以上 75歳以上 指 数 指 数 指 数 指 数

県 計 2,063,865 254,563 1,147,903 645,297 346,077 12.4 56.1 31.5 16.9 22.2 56.2 78.4 253.5

長 野 市 372,304 46,458 210,318 109,723 58,580 12.7 57.4 29.9 16.0 22.1 52.2 74.3 236.2

松 本 市 241,132 30,878 140,782 65,741 35,566 13.0 59.3 27.7 15.0 21.9 46.7 68.6 212.9

上 田 市 155,323 19,226 88,011 47,020 25,029 12.5 57.1 30.5 16.2 21.8 53.4 75.3 244.6

岡 谷 市 48,748 5,766 26,212 16,481 9,120 11.9 54.1 34.0 18.8 22.0 62.9 84.9 285.8

飯 田 市 99,157 12,844 53,341 31,993 17,866 13.1 54.3 32.6 18.2 24.1 60.0 84.1 249.1

諏 訪 市 49,112 6,135 27,839 14,935 8,059 12.5 56.9 30.5 16.5 22.0 53.6 75.7 243.4

須 坂 市 49,991 6,215 27,817 15,879 8,154 12.5 55.7 31.8 16.3 22.3 57.1 79.4 255.5

小 諸 市 41,755 4,999 23,066 13,505 6,934 12.0 55.5 32.5 16.7 21.7 58.5 80.2 270.2

伊 那 市 67,120 8,645 37,098 20,902 11,409 13.0 55.7 31.4 17.1 23.3 56.3 79.6 241.8

駒 ヶ 根 市 32,276 4,158 18,051 9,935 5,403 12.9 56.2 30.9 16.8 23.0 55.0 78.1 238.9

中 野 市 42,797 5,408 23,920 13,395 6,980 12.7 56.0 31.4 16.3 22.6 56.0 78.6 247.7

大 町 市 26,820 2,642 13,846 9,987 5,422 10.0 52.3 37.7 20.5 19.1 72.1 91.2 378.0

飯 山 市 20,201 2,145 10,496 7,497 4,119 10.7 52.1 37.2 20.5 20.4 71.4 91.9 349.5

茅 野 市 55,804 7,264 31,784 16,608 8,492 13.1 57.1 29.8 15.3 22.9 52.3 75.1 228.6

塩 尻 市 66,929 8,428 39,436 19,000 10,041 12.6 59.0 28.4 15.0 21.4 48.2 69.6 225.4

佐 久 市 98,887 12,549 55,532 29,820 16,096 12.8 56.7 30.5 16.4 22.6 53.7 76.3 237.6

千 曲 市 59,509 7,101 32,915 19,469 10,550 11.9 55.3 32.7 17.7 21.6 59.1 80.7 274.2

東 御 市 29,561 3,789 16,581 9,187 4,664 12.8 56.1 31.1 15.8 22.9 55.4 78.3 242.5

安 曇 野 市 94,703 11,719 53,145 29,618 15,157 12.4 56.2 31.3 16.0 22.1 55.7 77.8 252.7

市 計 1,652,129 206,369 930,190 500,695 267,641 12.6 56.8 30.6 16.3 22.2 53.8 76.0 242.6

南 佐 久 郡 24,864 2,564 13,543 8,755 5,040 10.3 54.5 35.2 20.3 18.9 64.6 83.6 341.5

小 海 町 4,499 415 2,221 1,863 1,098 9.2 49.4 41.4 24.4 18.7 83.9 102.6 448.9

佐 久 穂 町 10,536 1,103 5,400 4,032 2,260 10.5 51.3 38.3 21.5 20.4 74.7 95.1 365.5

川 上 村 4,727 462 3,085 1,179 660 9.8 65.3 24.9 14.0 15.0 38.2 53.2 255.2

南 牧 村 3,388 370 2,011 1,007 579 10.9 59.4 29.7 17.1 18.4 50.1 68.5 272.2

南 相 木 村 953 97 453 403 258 10.2 47.5 42.3 27.1 21.4 89.0 110.4 415.5

北 相 木 村 761 117 373 271 185 15.4 49.0 35.6 24.3 31.4 72.7 104.0 231.6

北 佐 久 郡 41,400 4,866 23,129 12,701 6,253 12.0 56.8 31.2 15.4 21.0 54.9 76.0 261.0

軽 井 沢 町 19,193 2,182 10,624 6,004 2,872 11.6 56.5 31.9 15.3 20.5 56.5 77.1 275.2

御 代 田 町 15,246 1,973 8,780 4,172 2,108 13.2 58.8 28.0 14.1 22.5 47.5 70.0 211.5

立 科 町 6,961 711 3,725 2,525 1,273 10.2 53.5 36.3 18.3 19.1 67.8 86.9 355.1

小 県 郡 10,001 1,048 4,935 3,984 2,175 10.5 49.5 40.0 21.8 21.2 80.7 102.0 380.2

長 和 町 5,847 567 2,841 2,414 1,307 9.7 48.8 41.5 22.4 20.0 85.0 104.9 425.7

青 木 村 4,154 481 2,094 1,570 868 11.6 50.5 37.9 20.9 23.0 75.0 97.9 326.4

諏 訪 郡 41,372 4,878 21,452 14,975 8,342 11.8 51.9 36.3 20.2 22.7 69.8 92.5 307.0

下 諏 訪 町 19,626 2,170 10,048 7,375 4,235 11.1 51.3 37.6 21.6 21.6 73.4 95.0 339.9

富 士 見 町 14,091 1,714 7,341 5,003 2,787 12.2 52.2 35.6 19.8 23.3 68.2 91.5 291.9

原 村 7,655 994 4,063 2,597 1,320 13.0 53.1 33.9 17.2 24.5 63.9 88.4 261.3

市 町 村

　     （平成30年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上 伊 那 郡 82,314 10,888 45,842 25,367 13,279 13.3 55.8 30.9 16.2 23.8 55.3 79.1 233.0

辰 野 町 19,124 2,158 9,940 7,003 3,731 11.3 52.0 36.7 19.5 21.7 70.5 92.2 324.5

箕 輪 町 25,118 3,366 14,415 7,237 3,623 13.5 57.6 28.9 14.5 23.4 50.2 73.6 215.0

飯 島 町 9,206 1,004 4,867 3,329 1,851 10.9 52.9 36.2 20.1 20.6 68.4 89.0 331.6

南 箕 輪 村 15,443 2,481 9,298 3,598 1,810 16.1 60.5 23.4 11.8 26.7 38.7 65.4 145.0

中 川 村 4,691 630 2,415 1,646 888 13.4 51.5 35.1 18.9 26.1 68.2 94.2 261.3

宮 田 村 8,732 1,249 4,907 2,554 1,376 14.3 56.3 29.3 15.8 25.5 52.0 77.5 204.5

下 伊 那 郡 58,458 7,545 29,993 20,896 12,040 12.9 51.3 35.8 20.6 25.2 69.7 94.8 277.0

松 川 町 12,769 1,605 6,840 4,309 2,387 12.6 53.6 33.8 18.7 23.5 63.0 86.5 268.5

高 森 町 12,832 1,923 6,838 4,065 2,225 15.0 53.3 31.7 17.3 28.1 59.4 87.6 211.4

阿 南 町 4,605 437 2,158 2,010 1,272 9.5 46.9 43.6 27.6 20.3 93.1 113.4 460.0

阿 智 村 6,317 818 3,263 2,236 1,270 12.9 51.7 35.4 20.1 25.1 68.5 93.6 273.3

平 谷 村 415 55 207 153 104 13.3 49.9 36.9 25.1 26.6 73.9 100.5 278.2

根 羽 村 890 57 364 469 295 6.4 40.9 52.7 33.1 15.7 128.8 144.5 822.8

下 條 村 3,666 515 1,911 1,240 730 14.0 52.1 33.8 19.9 26.9 64.9 91.8 240.8

売 木 村 528 65 219 244 163 12.3 41.5 46.2 30.9 29.7 111.4 141.1 375.4

天 龍 村 1,221 61 399 761 497 5.0 32.7 62.3 40.7 15.3 190.7 206.0 1247.5

泰 阜 村 1,600 183 761 656 419 11.4 47.6 41.0 26.2 24.0 86.2 110.2 358.5

喬 木 村 6,153 827 3,175 2,148 1,154 13.4 51.6 34.9 18.8 26.0 67.7 93.7 259.7

豊 丘 村 6,485 902 3,454 2,129 1,199 13.9 53.3 32.8 18.5 26.1 61.6 87.8 236.0

大 鹿 村 977 97 404 476 325 9.9 41.4 48.7 33.3 24.0 117.8 141.8 490.7

木 曽 郡 26,622 2,593 12,930 11,038 6,335 9.8 48.7 41.6 23.9 20.1 85.4 105.4 425.7

上 松 町 4,375 433 2,134 1,805 1,057 9.9 48.8 41.3 24.2 20.3 84.6 104.9 416.9

南 木 曽 町 4,039 436 1,879 1,719 982 10.8 46.6 42.6 24.3 23.2 91.5 114.7 394.3

木 曽 町 11,076 1,048 5,491 4,495 2,533 9.5 49.8 40.7 23.0 19.1 81.9 100.9 428.9

木 祖 村 2,775 306 1,270 1,188 673 11.1 45.9 43.0 24.3 24.1 93.5 117.6 388.2

王 滝 村 762 46 398 318 198 6.0 52.2 41.7 26.0 11.6 79.9 91.5 691.3

大 桑 村 3,595 324 1,758 1,513 892 9.0 48.9 42.1 24.8 18.4 86.1 104.5 467.0

東 筑 摩 郡 21,538 2,436 11,462 7,635 4,159 11.3 53.2 35.5 19.3 21.3 66.6 87.9 313.4

麻 績 村 2,654 233 1,232 1,189 760 8.8 46.4 44.8 28.6 18.9 96.5 115.4 510.3

生 坂 村 1,696 157 810 729 446 9.3 47.8 43.0 26.3 19.4 90.0 109.4 464.3

山 形 村 8,383 1,177 4,826 2,375 1,104 14.0 57.6 28.3 13.2 24.4 49.2 73.6 201.8

朝 日 村 4,385 522 2,489 1,374 770 11.9 56.8 31.3 17.6 21.0 55.2 76.2 263.2

筑 北 村 4,420 347 2,105 1,968 1,079 7.9 47.6 44.5 24.4 16.5 93.5 110.0 567.1

北 安 曇 郡 30,729 3,389 16,492 10,831 5,632 11.0 53.7 35.3 18.3 20.5 65.7 86.2 319.6

池 田 町 9,527 986 4,806 3,733 1,930 10.4 50.5 39.2 20.3 20.5 77.7 98.2 378.6

松 川 村 9,700 1,145 5,254 3,296 1,758 11.8 54.2 34.0 18.1 21.8 62.7 84.5 287.9

白 馬 村 8,724 984 5,000 2,733 1,330 11.3 57.4 31.4 15.3 19.7 54.7 74.3 277.7

小 谷 村 2,778 274 1,432 1,069 614 9.9 51.6 38.5 22.1 19.1 74.7 93.8 390.1
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埴 科 郡 14,470 1,660 7,711 5,062 2,658 11.5 53.4 35.1 18.4 21.5 65.6 87.2 304.9

坂 城 町 14,470 1,660 7,711 5,062 2,658 11.5 53.4 35.1 18.4 21.5 65.6 87.2 304.9

上 高 井 郡 17,308 2,187 9,096 6,010 2,996 12.6 52.6 34.8 17.3 24.0 66.1 90.1 274.8

小 布 施 町 10,500 1,401 5,450 3,643 1,831 13.4 51.9 34.7 17.4 25.7 66.8 92.6 260.0

高 山 村 6,808 786 3,646 2,367 1,165 11.6 53.6 34.8 17.1 21.6 64.9 86.5 301.1

下 高 井 郡 19,512 1,938 9,781 7,761 4,314 9.9 50.2 39.8 22.1 19.8 79.3 99.2 400.5

山 ノ 内 町 11,679 1,065 5,828 4,761 2,675 9.1 50.0 40.9 23.0 18.3 81.7 100.0 447.0

木 島 平 村 4,468 519 2,219 1,726 944 11.6 49.7 38.7 21.1 23.4 77.8 101.2 332.6

野沢温泉村 3,365 354 1,734 1,274 695 10.5 51.6 37.9 20.7 20.4 73.5 93.9 359.9

上 水 内 郡 20,928 2,002 10,295 8,619 4,573 9.6 49.2 41.2 21.9 19.4 83.7 103.2 430.5

信 濃 町 7,967 724 3,859 3,376 1,748 9.1 48.5 42.4 22.0 18.8 87.5 106.2 466.3

飯 綱 町 10,500 1,062 5,331 4,103 2,110 10.1 50.8 39.1 20.1 19.9 77.0 96.9 386.3

小 川 村 2,461 216 1,105 1,140 715 8.8 44.9 46.3 29.1 19.5 103.2 122.7 527.8

下 水 内 郡 1,758 121 734 903 574 6.9 41.8 51.4 32.7 16.5 123.0 139.5 746.3

栄 村 1,758 121 734 903 574 6.9 41.8 51.4 32.7 16.5 123.0 139.5 746.3

郡 計 411,274 48,115 217,395 144,537 78,370 11.7 53.0 35.2 19.1 22.1 66.5 88.6 300.4

注）総数には年齢不詳を含みます。
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