
第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県外からの転入） 下段：％　

県 外 従　　　　　前　　　　　地
転入先 移 動

転 入 計
6,176 74 143 2,577 194 545 223 63 21 205 2,122 9
100.0 1.2 2.3 41.7 3.1 8.8 3.6 1.0 0.3 3.3 34.4 0.1
3,531 48 106 1,571 207 354 190 35 19 63 935 3
100.0 1.4 3.0 44.5 5.9 10.0 5.4 1.0 0.5 1.8 26.5 0.1
3,306 56 96 1,511 115 475 184 46 31 59 732 1
100.0 1.7 2.9 45.7 3.5 14.4 5.6 1.4 0.9 1.8 22.1 0.0
2,839 31 66 1,059 87 539 205 61 35 86 669 1
100.0 1.1 2.3 37.3 3.1 19.0 7.2 2.1 1.2 3.0 23.6 0.0
2,588 18 53 619 45 784 155 22 16 62 813 1
100.0 0.7 2.0 23.9 1.7 30.3 6.0 0.9 0.6 2.4 31.4 0.0

378 4 8 103 15 120 43 4 2 9 70 0
100.0 1.1 2.1 27.2 4.0 31.7 11.4 1.1 0.5 2.4 18.5 -
8,095 145 296 3,565 491 1,122 668 177 88 332 1,158 53
100.0 1.8 3.7 44.0 6.1 13.9 8.3 2.2 1.1 4.1 14.3 0.7
1,928 32 15 437 43 127 128 22 5 44 1,075 0
100.0 1.7 0.8 22.7 2.2 6.6 6.6 1.1 0.3 2.3 55.8 -
7,938 143 281 3,907 721 835 492 123 75 208 1,145 8
100.0 1.8 3.5 49.2 9.1 10.5 6.2 1.5 0.9 2.6 14.4 0.1
1,485 18 26 519 103 89 59 5 8 34 623 1
100.0 1.2 1.8 34.9 6.9 6.0 4.0 0.3 0.5 2.3 42.0 0.1

38,264 569 1,090 15,868 2,021 4,990 2,347 558 300 1,102 9,342 77
100.0 1.5 2.8 41.5 5.3 13.0 6.1 1.5 0.8 2.9 24.4 0.2

上段：人　
（県外への転出） 下段：％　

県 外 転　　　　　出　　　　　先
従前地 移 動

転 出 計
5,635 64 106 2,661 152 309 203 69 18 109 1,944 0
100.0 1.1 1.9 47.2 2.7 5.5 3.6 1.2 0.3 1.9 34.5 -
3,070 41 87 1,768 216 299 178 36 11 79 355 0
100.0 1.3 2.8 57.6 7.0 9.7 5.8 1.2 0.4 2.6 11.6 -
3,433 49 83 1,931 111 454 209 44 8 83 461 0
100.0 1.4 2.4 56.2 3.2 13.2 6.1 1.3 0.2 2.4 13.4 -
2,826 51 65 1,291 91 545 192 37 10 95 449 0
100.0 1.8 2.3 45.7 3.2 19.3 6.8 1.3 0.4 3.4 15.9 -
2,840 50 93 1,069 84 927 251 44 15 58 249 0
100.0 1.8 3.3 37.6 3.0 32.6 8.8 1.5 0.5 2.0 8.8 -

451 7 4 110 18 213 33 6 1 16 43 0
100.0 1.6 0.9 24.4 4.0 47.2 7.3 1.3 0.2 3.5 9.5 -
8,186 150 235 4,231 455 1,092 631 145 74 271 902 0
100.0 1.8 2.9 51.7 5.6 13.3 7.7 1.8 0.9 3.3 11.0 -
1,588 37 17 524 61 147 141 13 8 50 590 0
100.0 2.3 1.1 33.0 3.8 9.3 8.9 0.8 0.5 3.1 37.2 -
8,635 155 310 4,983 773 870 561 107 52 226 598 0
100.0 1.8 3.6 57.7 9.0 10.1 6.5 1.2 0.6 2.6 6.9 -
1,370 26 21 609 121 82 83 19 10 44 355 0
100.0 1.9 1.5 44.5 8.8 6.0 6.1 1.4 0.7 3.2 25.9 -

38,034 630 1,021 19,177 2,082 4,938 2,482 520 207 1,031 5,946 0
100.0 1.7 2.7 50.4 5.5 13.0 6.5 1.4 0.5 2.7 15.6 -
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第 ４ 表    広域市町村圏別・従前地（転出先）別移動者数

上段：人　
（県内移動・転入） 下段：％　

県 内
転入先 移 動

転 入 計
3,843 2,002 662 116 74 66 12 259 23 567 62
100.0 52.1 17.2 3.0 1.9 1.7 0.3 6.7 0.6 14.8 1.6
3,094 607 805 106 78 68 11 406 29 924 60
100.0 19.6 26.0 3.4 2.5 2.2 0.4 13.1 0.9 29.9 1.9
3,853 129 107 2,005 316 161 46 629 47 363 50
100.0 3.3 2.8 52.0 8.2 4.2 1.2 16.3 1.2 9.4 1.3
3,769 87 61 382 2,034 347 57 455 22 300 24
100.0 2.3 1.6 10.1 54.0 9.2 1.5 12.1 0.6 8.0 0.6
2,330 55 62 129 248 1,227 24 308 17 235 25
100.0 2.4 2.7 5.5 10.6 52.7 1.0 13.2 0.7 10.1 1.1

402 7 13 25 32 25 146 103 4 42 5
100.0 1.7 3.2 6.2 8.0 6.2 36.3 25.6 1.0 10.4 1.2
8,162 272 364 832 504 308 151 3,702 572 1,334 123
100.0 3.3 4.5 10.2 6.2 3.8 1.9 45.4 7.0 16.3 1.5
1,012 35 25 50 17 11 7 360 352 139 16
100.0 3.5 2.5 4.9 1.7 1.1 0.7 35.6 34.8 13.7 1.6
7,987 521 869 358 310 241 68 1,355 164 3,270 831
100.0 6.5 10.9 4.5 3.9 3.0 0.9 17.0 2.1 40.9 10.4
1,371 62 48 30 14 22 2 87 13 614 479
100.0 4.5 3.5 2.2 1.0 1.6 0.1 6.3 0.9 44.8 34.9

35,823 3,777 3,016 4,033 3,627 2,476 524 7,664 1,243 7,788 1,675
100.0 10.5 8.4 11.3 10.1 6.9 1.5 21.4 3.5 21.7 4.7

注） 1 各欄の上段は移動者数、下段は計に占めるそれぞれの地域の構成割合を表します。
2 構成割合の単位未満を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。
3 県内移動の表は、県内各市町村からの転入者数について広域市町村圏別に集計したものです。

（県外各域区分）

 ： 北海道
 ： 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県
 ： 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県
 ： 新潟県、富山県、石川県、福井県
 ： 岐阜県、静岡県、愛知県、三重県
 ： 滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県
 ： 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県
 ： 徳島県、香川県、愛媛県、高知県
 ： 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

（各広域市町村圏に含まれる市、郡名）

 ： 小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡
 ： 上田市、東御市、小県郡
 ： 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡
 ： 伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡
 ： 飯田市、下伊那郡
 ： 木曽郡
 ： 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡
 ： 大町市、北安曇郡
 ： 長野市、須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡
 ： 中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡
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