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県 計 2,076,377 259,449 1,159,598 641,228 340,316 12.6 56.3 31.1 16.5 22.4 55.3 77.7 247.1

長 野 市 374,546 47,407 212,395 108,939 57,326 12.9 57.6 29.5 15.5 22.3 51.3 73.6 229.8

松 本 市 242,065 31,351 141,558 65,425 34,867 13.2 59.4 27.5 14.6 22.1 46.2 68.4 208.7

上 田 市 155,715 19,464 88,384 46,801 24,630 12.6 57.2 30.3 15.9 22.0 53.0 75.0 240.4

岡 谷 市 49,262 5,935 26,577 16,461 8,878 12.1 54.3 33.6 18.1 22.3 61.9 84.3 277.4

飯 田 市 100,077 13,105 54,125 31,868 17,712 13.2 54.6 32.2 17.9 24.2 58.9 83.1 243.2

諏 訪 市 49,316 6,285 28,015 14,813 7,793 12.8 57.0 30.2 15.9 22.4 52.9 75.3 235.7

須 坂 市 50,305 6,309 28,082 15,834 7,905 12.6 55.9 31.5 15.7 22.5 56.4 78.9 251.0

小 諸 市 41,875 5,101 23,225 13,364 6,789 12.2 55.7 32.1 16.3 22.0 57.5 79.5 262.0

伊 那 市 67,437 8,893 37,301 20,768 11,260 13.3 55.7 31.0 16.8 23.8 55.7 79.5 233.5

駒ヶ根市 32,500 4,267 18,252 9,849 5,311 13.2 56.4 30.4 16.4 23.4 54.0 77.3 230.8

中 野 市 43,142 5,490 24,335 13,243 6,954 12.7 56.5 30.7 16.1 22.6 54.4 77.0 241.2

大 町 市 27,203 2,766 14,154 9,938 5,290 10.3 52.7 37.0 19.7 19.5 70.2 89.8 359.3

飯 山 市 20,546 2,194 10,769 7,520 4,194 10.7 52.6 36.7 20.5 20.4 69.8 90.2 342.8

茅 野 市 55,826 7,425 31,854 16,399 8,241 13.3 57.2 29.5 14.8 23.3 51.5 74.8 220.9

塩 尻 市 67,090 8,590 39,609 18,826 9,832 12.8 59.1 28.1 14.7 21.7 47.5 69.2 219.2

佐 久 市 99,073 12,730 55,851 29,506 15,972 13.0 56.9 30.1 16.3 22.8 52.8 75.6 231.8

千 曲 市 59,792 7,202 33,232 19,334 10,265 12.0 55.6 32.3 17.2 21.7 58.2 79.9 268.5

東 御 市 29,737 3,850 16,850 9,033 4,540 12.9 56.7 30.4 15.3 22.8 53.6 76.5 234.6

安曇野市 94,952 11,929 53,413 29,389 14,842 12.6 56.4 31.0 15.7 22.3 55.0 77.4 246.4

市 計 1,660,459 210,293 937,981 497,310 262,601 12.8 57.0 30.2 16.0 22.4 53.0 75.4 236.5

南佐久郡 25,231 2,598 13,870 8,761 5,073 10.3 55.0 34.7 20.1 18.7 63.2 81.9 337.2

小 海 町 4,562 414 2,278 1,870 1,117 9.1 49.9 41.0 24.5 18.2 82.1 100.3 451.7

佐久穂町 10,743 1,116 5,608 4,018 2,244 10.4 52.2 37.4 20.9 19.9 71.6 91.5 360.0

川 上 村 4,758 474 3,090 1,193 674 10.0 65.0 25.1 14.2 15.3 38.6 53.9 251.7

南 牧 村 3,418 371 2,064 983 572 10.9 60.4 28.8 16.7 18.0 47.6 65.6 265.0

南相木村 979 108 454 417 269 11.0 46.4 42.6 27.5 23.8 91.9 115.6 386.1

北相木村 771 115 376 280 197 14.9 48.8 36.3 25.6 30.6 74.5 105.1 243.5

北佐久郡 41,440 4,946 23,284 12,506 6,098 12.1 57.2 30.7 15.0 21.2 53.7 75.0 252.9

軽井沢町 19,093 2,212 10,598 5,900 2,773 11.8 56.6 31.5 14.8 20.9 55.7 76.5 266.7

御代田町 15,243 2,016 8,799 4,107 2,047 13.5 59.0 27.5 13.7 22.9 46.7 69.6 203.7

立 科 町 7,104 718 3,887 2,499 1,278 10.1 54.7 35.2 18.0 18.5 64.3 82.8 348.1

小 県 郡 10,119 1,055 5,071 3,959 2,157 10.5 50.3 39.3 21.4 20.8 78.1 98.9 375.3

長 和 町 5,913 577 2,942 2,369 1,293 9.8 50.0 40.2 22.0 19.6 80.5 100.1 410.6

青 木 村 4,206 478 2,129 1,590 864 11.4 50.7 37.9 20.6 22.5 74.7 97.1 332.6

諏 訪 郡 41,775 4,975 21,838 14,895 8,152 11.9 52.4 35.7 19.5 22.8 68.2 91.0 299.4

下諏訪町 19,857 2,249 10,212 7,363 4,108 11.3 51.5 37.1 20.7 22.0 72.1 94.1 327.4

富士見町 14,276 1,742 7,538 4,963 2,750 12.2 52.9 34.8 19.3 23.1 65.8 88.9 284.9

原 村 7,642 984 4,088 4,963 1,294 12.9 53.5 33.6 16.9 24.1 62.8 86.9 261.1

市 町 村

　     （平成29年10月1日現在）

年齢構造指数年齢３区分別人口　(人) 年齢別割合　（％）
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上伊那郡 82,641 11,104 46,224 25,096 12,978 13.5 56.1 30.4 15.7 24.0 54.3 78.3 226.0

辰 野 町 19,325 2,226 10,149 6,927 3,625 11.5 52.6 35.9 18.8 21.9 68.3 90.2 311.2

箕 輪 町 25,132 3,418 14,442 7,172 3,556 13.7 57.7 28.7 14.2 23.7 49.7 73.3 209.8

飯 島 町 9,393 1,050 5,028 3,309 1,816 11.2 53.6 35.3 19.3 20.9 65.8 86.7 315.1

南箕輪村 15,328 2,494 9,247 3,521 1,732 16.3 60.6 23.1 11.3 27.0 38.1 65.0 141.2

中 川 村 4,718 633 2,464 1,621 878 13.4 52.2 34.4 18.6 25.7 65.8 91.5 256.1

宮 田 村 8,745 1,283 4,894 2,546 1,371 14.7 56.1 29.2 15.7 26.2 52.0 78.2 198.4

下伊那郡 59,136 7,647 30,580 20,885 12,111 12.9 51.7 35.3 20.5 25.0 68.3 93.3 273.1

松 川 町 12,904 1,628 6,992 4,269 2,352 12.6 54.2 33.1 18.2 23.3 61.1 84.3 262.2

高 森 町 12,870 1,946 6,893 4,025 2,211 15.1 53.6 31.3 17.2 28.2 58.4 86.6 206.8

阿 南 町 4,688 440 2,227 2,021 1,302 9.4 47.5 43.1 27.8 19.8 90.7 110.5 459.3

阿 智 村 6,423 837 3,348 2,238 1,297 13.0 52.1 34.8 20.2 25.0 66.8 91.8 267.4

平 谷 村 438 59 216 163 110 13.5 49.3 37.2 25.1 27.3 75.5 102.8 276.3

根 羽 村 921 58 388 475 300 6.3 42.1 51.6 32.6 14.9 122.4 137.4 819.0

下 條 村 3,701 520 1,939 1,242 740 14.1 52.4 33.6 20.0 26.8 64.1 90.9 238.8

売 木 村 541 63 228 250 167 11.6 42.1 46.2 30.9 27.6 109.6 137.3 396.8

天 龍 村 1,281 66 432 783 517 5.2 33.7 61.1 40.4 15.3 181.3 196.5 1186.4

泰 阜 村 1,637 175 801 661 427 10.7 48.9 40.4 26.1 21.8 82.5 104.4 377.7

喬 木 村 6,237 845 3,233 2,156 1,168 13.6 51.9 34.6 18.7 26.1 66.7 92.8 255.1

豊 丘 村 6,495 915 3,467 2,113 1,194 14.1 53.4 32.5 18.4 26.4 60.9 87.3 230.9

大 鹿 村 1,000 95 416 489 326 9.5 41.6 48.9 32.6 22.8 117.5 140.4 514.7

木 曽 郡 27,191 2,691 13,352 11,087 6,393 9.9 49.2 40.9 23.6 20.2 83.0 103.2 412.0

上 松 町 4,485 461 2,214 1,807 1,071 10.3 49.4 40.3 23.9 20.8 81.6 102.4 392.0

南木曽町 4,126 449 1,946 1,726 986 10.9 47.2 41.9 23.9 23.1 88.7 111.8 384.4

木 曽 町 11,300 1,093 5,648 4,517 2,546 9.7 50.2 40.1 22.6 19.4 80.0 99.3 413.3

木 祖 村 2,816 300 1,327 1,178 676 10.7 47.3 42.0 24.1 22.6 88.8 111.4 392.7

王 滝 村 776 46 415 315 198 5.9 53.5 40.6 25.5 11.1 75.9 87.0 684.8

大 桑 村 3,688 342 1,802 1,544 916 9.3 48.9 41.9 24.8 19.0 85.7 104.7 451.5

東筑摩郡 21,802 2,486 11,663 7,648 4,160 11.4 53.5 35.1 19.1 21.3 65.6 86.9 307.6

麻 績 村 2,711 240 1,280 1,191 761 8.9 47.2 43.9 28.1 18.8 93.0 111.8 496.3

生 坂 村 1,762 171 852 739 453 9.7 48.4 41.9 25.7 20.1 86.7 106.8 432.2

山 形 村 8,383 1,195 4,823 2,360 1,098 14.3 57.6 28.2 13.1 24.8 48.9 73.7 197.5

朝 日 村 4,416 509 2,542 1,365 762 11.5 57.6 30.9 17.3 20.0 53.7 73.7 268.2

筑 北 村 4,530 371 2,166 1,993 1,086 8.2 47.8 44.0 24.0 17.1 92.0 109.1 537.2

北安曇郡 31,070 3,484 16,801 10,768 5,558 11.2 54.1 34.7 17.9 20.7 64.1 84.8 309.1

池 田 町 9,711 1,021 4,962 3,726 1,922 10.5 51.1 38.4 19.8 20.6 75.1 95.7 364.9

松 川 村 9,784 1,183 5,341 3,255 1,714 12.1 54.6 33.3 17.5 22.1 60.9 83.1 275.1

白 馬 村 8,780 1,005 5,052 2,716 1,301 11.5 57.6 31.0 14.8 19.9 53.8 73.7 270.2

小 谷 村 2,795 275 1,446 1,071 621 9.8 51.8 38.4 22.2 19.0 74.1 93.1 389.5
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埴 科 郡 14,532 1,671 7,803 5,021 2,569 11.5 53.8 34.6 17.7 21.4 64.3 85.8 300.5

坂 城 町 14,532 1,671 7,803 5,021 2,569 11.5 53.8 34.6 17.7 21.4 64.3 85.8 300.5

上高井郡 17,472 2,211 9,268 5,978 2,955 12.7 53.1 34.2 16.9 23.9 64.5 88.4 270.4

小布施町 10,583 1,393 5,568 3,616 1,780 13.2 52.6 34.2 16.8 25.0 64.9 90.0 259.6

高 山 村 6,889 818 3,700 2,362 1,175 11.9 53.8 34.3 17.1 22.1 63.8 85.9 288.8

下高井郡 19,901 2,004 10,129 7,736 4,327 10.1 51.0 38.9 21.8 19.8 76.4 96.2 386.0

山 ノ内町 11,980 1,110 6,043 4,802 2,677 9.3 50.5 40.2 22.4 18.4 79.5 97.8 432.6

木島平村 4,499 539 2,270 1,686 940 12.0 50.5 37.5 20.9 23.7 74.3 98.0 312.8

野沢温泉村 3,422 355 1,816 1,248 710 10.4 53.1 36.5 20.8 19.5 68.7 88.3 351.5

上水内郡 21,414 2,075 10,715 8,612 4,557 9.7 50.1 40.2 21.3 19.4 80.4 99.7 415.0

信 濃 町 8,202 759 4,049 3,386 1,745 9.3 49.4 41.3 21.3 18.7 83.6 102.4 446.1

飯 綱 町 10,699 1,090 5,554 4,051 2,084 10.2 51.9 37.9 19.5 19.6 72.9 92.6 371.7

小 川 村 2,513 226 1,112 1,175 728 9.0 44.2 46.8 29.0 20.3 105.7 126.0 519.9

下水内郡 1,834 134 769 931 599 7.3 41.9 50.8 32.7 17.4 121.1 138.5 694.8

栄 村 1,834 134 769 931 599 7.3 41.9 50.8 32.7 17.4 121.1 138.5 694.8

郡 計 415,558 49,081 221,367 143,883 77,687 11.8 53.4 34.7 18.7 22.2 65.0 87.2 293.2

注）総数には年齢不詳を含みます。
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