
世帯数 人　　　　　口　　(人）

1世帯当たり

人口密度 面　　積

(世帯） 総数 男 女 人 口 ( 人 ） 人/k㎡ k㎡

県 計 818,448 2,073,169 1,010,281 1,062,888 2.5 152.9 13,561.56

長 野 市 152,288 374,395 181,303 193,092 2.5 448.5 834.81

松 本 市 101,652 241,779 118,797 122,982 2.4 247.1 978.47

上 田 市 63,743 155,595 76,262 79,333 2.4 281.9 552.04

岡 谷 市 19,237 49,201 23,855 25,346 2.6 578.2 85.10

飯 田 市 37,985 99,952 47,767 52,185 2.6 151.8 658.66

諏 訪 市 20,586 49,376 24,079 25,297 2.4 452.3 109.17

須 坂 市 18,722 50,225 24,571 25,654 2.7 335.6 149.67

小 諸 市 16,800 41,802 20,277 21,525 2.5 424.2 98.55

伊 那 市 26,856 67,404 33,007 34,397 2.5 100.9 667.93

駒 ヶ 根 市 12,788 32,471 15,866 16,605 2.5 195.8 165.86

中 野 市 15,506 43,057 20,794 22,263 2.8 383.8 112.18

大 町 市 10,883 27,119 13,170 13,949 2.5 48.0 565.15

飯 山 市 7,356 20,501 9,938 10,563 2.8 101.3 202.43

茅 野 市 22,921 55,857 27,864 27,993 2.4 209.5 266.59

塩 尻 市 26,954 66,977 33,353 33,624 2.5 231.0 289.98

佐 久 市 39,311 99,018 48,255 50,763 2.5 233.8 423.51

千 曲 市 21,890 59,698 28,899 30,799 2.7 498.4 119.79

東 御 市 11,163 29,713 14,628 15,085 2.7 264.4 112.37

安 曇 野 市 35,621 94,934 45,701 49,233 2.7 286.1 331.78

市 計 662,262 1,659,074 808,386 850,688 2.5 246.7 6,724.04

南 佐 久 郡 7,901 23,878 11,797 12,081 3.0 31.1 767.43

小 海 町 1,810 4,497 2,167 2,330 2.5 39.4 114.20

佐 久 穂 町 3,972 10,697 5,150 5,547 2.7 56.9 188.15

川 上 村 601 3,900 2,083 1,817 6.5 18.6 209.61

南 牧 村 774 3,071 1,559 1,512 4.0 23.1 133.09

南 相 木 村 421 963 466 497 2.3 14.6 66.05

北 相 木 村 323 750 372 378 2.3 13.3 56.32

北 佐 久 郡 17,413 41,317 20,198 21,119 2.4 146.7 281.69

軽 井 沢 町 8,449 19,054 9,153 9,901 2.3 122.1 156.03

御 代 田 町 6,248 15,180 7,538 7,642 2.4 258.2 58.79

立 科 町 2,716 7,083 3,507 3,576 2.6 105.9 66.87

小 県 郡 3,911 10,084 4,890 5,194 2.6 41.8 240.96

長 和 町 2,377 5,892 2,883 3,009 2.5 32.0 183.86

青 木 村 1,534 4,192 2,007 2,185 2.7 73.4 57.10

諏 訪 郡 16,190 41,641 20,263 21,378 2.6 163.4 254.89

下 諏 訪 町 7,935 19,776 9,527 10,249 2.5 295.7 66.87

富 士 見 町 5,469 14,235 6,940 7,295 2.6 98.3 144.76

原 村 2,786 7,630 3,796 3,834 2.7 176.4 43.26

第 １ 表    市 町 村 別 人 口 ・ 世 帯 数

（平成30年1月1日現在）

市 町 村
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上 伊 那 郡 31,619 82,557 40,691 41,866 2.6 160.4 514.61

辰 野 町 7,574 19,308 9,432 9,876 2.5 114.1 169.20

箕 輪 町 9,556 25,100 12,656 12,444 2.6 292.2 85.91

飯 島 町 3,454 9,356 4,523 4,833 2.7 107.6 86.96

南 箕 輪 村 6,184 15,355 7,641 7,714 2.5 374.6 40.99

中 川 村 1,624 4,717 2,229 2,488 2.9 61.2 77.05

宮 田 村 3,227 8,721 4,210 4,511 2.7 160.0 54.50

下 伊 那 郡 20,348 59,075 28,435 30,640 2.9 46.5 1,270.23

松 川 町 4,381 12,894 6,205 6,689 2.9 177.1 72.79

高 森 町 4,312 12,879 6,189 6,690 3.0 283.9 45.36

阿 南 町 1,616 4,668 2,252 2,416 2.9 37.9 123.07

阿 智 村 2,202 6,414 3,046 3,368 2.9 29.9 214.43

平 谷 村 204 436 209 227 2.1 5.6 77.37

根 羽 村 399 916 448 468 2.3 10.2 89.97

下 條 村 1,154 3,698 1,786 1,912 3.2 97.0 38.12

売 木 村 258 532 244 288 2.1 12.2 43.43

天 龍 村 617 1,277 591 686 2.1 11.7 109.44

泰 阜 村 629 1,629 769 860 2.6 25.2 64.59

喬 木 村 2,031 6,236 3,012 3,224 3.1 93.6 66.61

豊 丘 村 2,088 6,496 3,203 3,293 3.1 84.6 76.79

大 鹿 村 457 1,000 481 519 2.2 4.0 248.28

木 曽 郡 11,252 27,045 13,032 14,013 2.4 17.5 1,546.15

上 松 町 1,822 4,447 2,176 2,271 2.4 26.4 168.42

南 木 曽 町 1,649 4,091 1,963 2,128 2.5 18.9 215.93

木 曽 町 4,840 11,252 5,464 5,788 2.3 23.6 476.03

木 祖 村 1,028 2,803 1,283 1,520 2.7 20.0 140.50

王 滝 村 387 778 367 411 2.0 2.5 310.82

大 桑 村 1,526 3,674 1,779 1,895 2.4 15.7 234.47

東 筑 摩 郡 7,721 21,784 10,658 11,126 2.8 81.1 268.51

麻 績 村 991 2,713 1,279 1,434 2.7 78.9 34.38

生 坂 村 676 1,743 842 901 2.6 44.6 39.05

山 形 村 2,852 8,406 4,123 4,283 2.9 336.5 24.98

朝 日 村 1,438 4,411 2,178 2,233 3.1 62.5 70.62

筑 北 村 1,764 4,511 2,236 2,275 2.6 45.4 99.47

北 安 曇 郡 12,265 31,498 15,362 16,136 2.6 57.8 544.50

池 田 町 3,542 9,687 4,630 5,057 2.7 241.2 40.16

松 川 村 3,498 9,768 4,667 5,101 2.8 207.5 47.07

白 馬 村 4,005 9,223 4,645 4,578 2.3 48.7 189.36

小 谷 村 1,220 2,820 1,420 1,400 2.3 10.5 267.91
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埴 科 郡 5,554 14,524 7,134 7,390 2.6 270.8 53.64

坂 城 町 5,554 14,524 7,134 7,390 2.6 270.8 53.64

上 高 井 郡 5,928 17,408 8,439 8,969 2.9 147.9 117.68

小 布 施 町 3,588 10,550 5,061 5,489 2.9 551.8 19.12

高 山 村 2,340 6,858 3,378 3,480 2.9 69.6 98.56

下 高 井 郡 7,398 20,002 9,662 10,340 2.7 47.3 423.18

山 ノ 内 町 4,550 11,999 5,814 6,185 2.6 45.1 265.90

木 島 平 村 1,557 4,501 2,165 2,336 2.9 45.3 99.32

野沢温泉村 1,291 3,502 1,683 1,819 2.7 60.4 57.96

上 水 内 郡 7,960 21,240 10,352 10,888 2.7 75.2 282.41

信 濃 町 3,124 8,090 3,970 4,120 2.6 54.2 149.30

飯 綱 町 3,792 10,639 5,150 5,489 2.8 141.9 75.00

小 川 村 1,044 2,511 1,232 1,279 2.4 43.2 58.11

下 水 内 郡 726 1,819 890 929 2.5 6.7 271.66

栄 村 726 1,819 890 929 2.5 6.7 271.66

郡 計 156,186 413,872 201,803 212,069 2.6 60.5 6,837.52

注）  面積は国土地理院が公表した平成29年10月1日現在の「全国都道府県市区町村別面積調」によります。
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